
（（（（２２２２））））運動運動運動運動やややや遊遊遊遊びびびび

36.8 20.0 19.5 20.0 3.7

48.8 24.6 17.7 8.4
0.5

20.5 25.0 37.0 16.1

1.4

36.7 29.3 22.8 10.4
0.8

0% 20% 40% 60% 80% 100%

小５男子

小５女子

中２男子

中２女子

大変よくす

る

よくする

普通

あまりしない

まったくしな

い

27.9 20.2 21.6 25.0 5.3

36.8 20.0 19.5 20.0 3.7

38.7 26.9 25.5 6.6

2.3

48.8 24.6 17.7 8.4

0.5

15.6 26.7 41.2 16.2

0.3

20.5 25.0 37.0 16.1

1.4

34.9 28.8 26.3 9.4

0.7

36.7 29.3 22.8 10.4

0.8

0% 20% 40% 60% 80% 100%

H17

H12

H17

H12

H17

H12

H17

H12

大変よくす

る

よくする

普通

あまりしな

い

まったくしな

い

　　小５男子

　　小５女子

　　中２男子

　　中２女子

女子より男子、小学生より中学生の方がよく運動をしている。

５年前と比較すると運動や遊びをよくしている。

・５年前と比較して、「大変よくする」が増えている。特に中２男子は

　48.8%で高い。

・中２女子の「あまりしない」は、５年前の25%から20%に減っている。

 

男子は女子より

よく運動や遊び

をしているの

ね。

・小学生女子は、「大変よくする」が20.5％と少

　ない。

・中学生女子は、「大変よくする」が36.8％であ

　るのに対し、「あまりしない」「まったくしな

　い」が23.7％である。
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小学小学小学小学５５５５年男子年男子年男子年男子

40

45

50

55

握力

上体起こし

長座体前屈

反復横とび

20mシャトルラン

50m走

立ち幅とび

ソフトボール投げ

県平均

全国平均

小学小学小学小学５５５５年女子年女子年女子年女子

40

45

50

55

握力

上体起こし

長座体前屈

反復横とび

20mシャトルラン

50m走

立ち幅とび

ソフトボール投げ

県平均

全国平均

中学中学中学中学２２２２年男子年男子年男子年男子

40

45

50

55

握力

上体起こし

長座体前屈

反復横とび

20mシャトルラン持久走

50m走

立ち幅とび

ハンドボール投げ

県平均

全国平均

中学中学中学中学２２２２年女子年女子年女子年女子

40

45

50

55

握力

上体起こし

長座体前屈

反復横とび

20mシャトルラン持久走

50m走

立ち幅とび

ハンドボール投げ

県平均

全国平均

５０５０５０５０MMMM走走走走　　　　小小小小５５５５男子男子男子男子

8.8

8.9

9.0

9.1

9.2

9.3

9.4

9.5

9.6

S.48 S.53 S.58 S.63 H.5 H.10 H.15

(秒)

県平均

全国平均

５０５０５０５０MMMM走走走走　　　　小小小小５５５５女子女子女子女子

9.1

9.2

9.3

9.4

9.5

9.6

9.7

9.8

S.48 S.53 S.58 S.63 H.5 H.10 H.15

（秒） 県平均

全国平均

持久走持久走持久走持久走((((1111,,,,500500500500MMMM))))中中中中２２２２男子男子男子男子

350

360

370

380

390

400

410

S.48 S.53 S.58 S.63 H.5 H.10 H.15

（秒）

県平均

全国平均

持久走持久走持久走持久走((((1111,,,,000000000000MMMM))))中中中中２２２２女子女子女子女子

250

260

270

280

290

300

310

S.48 S.53 S.58 S.63 H.5 H.10 H.15

（秒）

県平均

全国平均

握力や柔軟性に

優れているけど

走力、持久力、

敏捷性がやや

劣っているんだ

ね。

小５の５０M走、中２の持久走とも、特に最近

10年間は全国平均より低くなっているね。

滋賀県の小中学生の運動能力
H18年度新体力テスト結果（県教委）

３０年間の運動能力の推移

やや劣っていると思われる走力と持久力について、ここ３０年の測定結果を見てみると…

◆よく運動をしているはずなのに、体力が低下し、しんどいと感じる現代っ子たち…。

　 その食生活や状況には、一体どんな変化が起こっているのでしょうか！？
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