)
(kcal)| 2300 1972 1297 675 1917
©) 40.0 74.4 46.1 28.3 66.0
©) 64.0 64.9 43.1 21.8 60.8
(mg) 800 661 321 340 450
(mg) 75 6.9 4.7 2.2 6.3
) 400 843 542 301 814
(mg) 1.00 0.97 0.67 0.30 1.04
(mg) 1.20 1.38 0.83 055 1.26
(mg) 70 79 57 22 75
®) 7.0 15.1 14.2 16.8 138
@ | 25 30 29.6 29.9 29.1 285
(%) 68.0 55.3 55.9 54.1 57.7

(2005

)
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)
(kcal)| 2150 1933 1255 678 1847
©) 40.0 729 44.9 28.0 64.6
©) 60.0 63.8 41.9 21.9 59.4
(mg) 800 675 333 342 448
(mg) 6.5 6.8 46 2.2 6.2
) 350 890 588 302 760
(mg) 1.00 0.95 0.65 0.30 0.95
(mg) 1.10 131 0.75 056 111
(mg) 70 78 56 22 72
®) 7.4 15.1 143 165 14.0
@ | 25 30 29.7 30.0 29.1 28.9
(%) 67.5 55.2 55.7 54.4 57.1
(2005 )

9.5mg
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(kcal)| 2350 | 2328 | 2415| 1544 | 1589 | 784| 826| 2255
@ | 500 840| 830| 546| 540| 204| 290 767
@ | 735 725| 778 489| 500| 236| 278| 702
(mg) | 900 714 | 469 | 361| 374| 353 95| 483
(mg) | 85 71 74 47 4.9 24 25 6.9
®g| 500 973 | 921| 575| 599| 398| 322 820
(mg) | 1.20 110 | 122| o072| 081| o038| 041| 116
(mg) | 1.30 141| 130| o083| 088| o058| 042 128
(mg) | 85 90 83 50 56 40 27 68
@ | 85 144 | 137 | 141| 136| 150| 140| 136
@ |25 30| 280| 290| 285| 283| 271| 303| 280
) | 634 576 | 573| 574| 581| 579| 557| 584

(2005

)
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(kcal)| 2050 | 2039 | 1807 | 1260| 1244| 779| 563| 1891
@ | 450 735| 651 | 438| 445| 207| 206| 660
@ | 640 653 | 617 422| 419| 231| 198| 617
(mg) | 750 649 | 423 | 297| 330| 352 93| 444
mg) | 95 6.8 6.3 43 4.2 25 2.1 6.4
®o| 400 942 | 678| 543| 444| 399| 234| 742
(mg) | 1.00 112| 087| 075| 062| 037 025| 103
(mg) | 1.20 141| 106| 083| 074| o058| 032 120
(mg) | 85 99 78 61 53 38 25 70
® | 88 144 | 144 | 139| 143| 153| 146 14
@ |25 30| 288| 307| 301| 303| 267| 317 29
) | 631 568 | 549 | 560| 554| 580| 537 57

(2005

)



滋賀県学校給食会
ー ４６ ー




