
１
．

家
庭

の
食

事
調

査
票

（
１

）
家

庭
の

食
生

活
状

況
等

ア
ン

ケ
ー

ト
調

査

家
庭

の
食

生
活

状
況

等
ア

ン
ケ

－
ト

調
査

学
年

男
女

質
問

に
つ

い
て

答
え

て
く

だ
さ

い
。

(
記

号
に

○
を

し
て

く
だ

さ
い

。
)

１
．

体
の

調
子

は
ど

う
で

す
か

。
（

１
）

①
大

変
健

康
で

あ
る

。
②

ま
あ

健
康

で
あ

る
。

③
時

々
し

ん
ど

く
な

る
こ

と
が

あ
る

。
④

し
ん

ど
く

な
る

こ
と

が
多

い
。

（
２

）
時

々
し

ん
ど

く
な

る
こ

と
が

あ
る

、
し

ん
ど

く
な

る
こ

と
が

多
い

人
は

ど
ん

な
状

態
で

す
か

。
お

も
な

も
の

に
１

つ
○

を
し

て
く

だ
さ

い
。

①
体

が
だ

る
い

。
②

つ
か

れ
る

。
③

頭
痛

が
す

る
。

④
肩

が
こ

る
。

⑤
目

が
つ

か
れ

る
。

⑥
そ

の
他

（
）

２
．

運
動

や
体

を
動

か
す

遊
び

を
し

ま
す

か
。

①
大

変
よ

く
す

る
。

②
よ

く
す

る
。

③
普

通
。

④
あ

ま
り

し
な

い
。

⑤
ま

っ
た

く
し

な
い

。

３
．

何
時

に
ね

て
、

何
時

に
お

き
ま

す
か

。
（

学
校

に
い

く
日

）
（

１
）

ね
る

時
間

①
午

後
８

時
３

０
分

以
前

②
８

時
３

１
分

～
９

時
③

９
時

１
分

～
９

時
３

０
分

④
９

時
３

１
分

～
１

０
時

⑤
１

０
時

１
分

～
１

０
時

３
０

分
⑥

１
０

時
３

１
分

～
１

１
時

⑦
１

１
時

１
分

～
１

１
時

３
０

分
⑧

１
１

時
３

１
分

～
１

２
時

⑨
０

時
以

降
（

２
）

起
き

る
時

間
①

午
前

５
時

３
０

分
以

前
②

５
時

３
１

分
～

６
時

③
０

６
時

１
分

～
６

時
３

０
分

④
６

時
３

１
分

～
７

時
⑤

７
時

１
分

～
７

時
３

０
分

⑥
７

時
３

１
分

～
８

時
⑦

８
時

以
降

４
．

朝
食

、
夕

食
は

何
時

ご
ろ

食
べ

ま
す

か
。

（
学

校
に

い
く

日
）

（
１

）
朝

食
を

食
べ

始
め

る
時

間
①

午
前

６
時

以
前

②
６

時
１

分
～

６
時

３
０

分
③

６
時

３
１

分
～

７
時

④
７

時
１

分
～

７
時

３
０

分
⑤

７
時

３
１

分
～

８
時

⑥
８

時
以

降
（

２
）

夕
食

を
食

べ
始

め
る

時
間

①
午

後
６

時
以

前
②

６
時

１
分

～
６

時
３

０
分

③
６

時
３

１
分

～
７

時
④

７
時

１
分

～
７

時
３

０
分

⑤
７

時
３

１
分

～
８

時
⑥

８
時

１
分

～
８

時
３

０
分

⑦
８

時
３

１
分

～
９

時
⑧

９
時

１
分

～
９

時
３

０
分

⑨
９

時
３

１
分

～
１

０
時

⑩
１

０
時

１
分

～
１

０
時

３
０

分
⑪

１
０

時
３

１
分

以
降

５
．

家
族

全
員

が
そ

ろ
っ

て
食

べ
る

の
は

週
に

何
回

く
ら

い
で

す
か

。
（

１
）

朝
食

①
１

回
②

２
回

③
３

回
④

４
回

⑤
５

回
⑥

６
回

⑦
７

回
⑧

０
回

（
２

）
夕

食
①

１
回

②
２

回
③

３
回

④
４

回
⑤

５
回

⑥
６

回
⑦

７
回

⑧
０

回

６
．

あ
な

た
一

人
で

食
べ

る
の

は
週

に
何

回
ぐ

ら
い

で
す

か
。

（
１

）
朝

食
①

１
回

②
２

回
③

３
回

④
４

回
⑤

５
回

⑥
６

回
⑦

７
回

⑧
０

回
（

２
）

夕
食

①
１

回
②

２
回

③
３

回
④

４
回

⑤
５

回
⑥

６
回

⑦
７

回
⑧

０
回

７
．

朝
食

を
食

べ
ま

す
か

。
（

１
）

①
毎

日
食

べ
る

。
②

だ
い

た
い

食
べ

る
。

③
時

々
食

べ
る

。
④

食
べ

な
い

。
（

２
）

時
々

食
べ

る
、

食
べ

な
い

人
は

そ
の

理
由

は
何

で
す

か
。

①
食

欲
が

な
い

。
②

時
間

が
な

い
。

③
そ

の
他

（
）

８
．

お
や

つ
を

食
べ

ま
す

か
。

（
１

）
①

毎
日

食
べ

る
。

②
だ

い
た

い
食

べ
る

。
③

時
々

食
べ

る
。

④
食

べ
な

い
。

（
２

）
毎

日
食

べ
る

、
だ

い
た

い
食

べ
る

人
は

主
に

ど
の

よ
う

な
も

の
を

食
べ

ま
す

か
。

３
つ

以
内

に
○

を
し

て
く

だ
さ

い
。

①
パ

ン
類

②
う

ど
ん

、
ラ

－
メ

ン
③

ご
は

ん
類

④
い

も
類

⑤
あ

ら
れ

類
⑥

ケ
－

キ
類

⑦
ス

ナ
ッ

ク
類

⑧
牛

乳
・

乳
製

品
⑨

ア
イ

ス
ク

リ
－

ム
⑩

く
だ

も
の

類
⑪

果
汁

⑫
清

涼
飲

料
水

⑬
そ

の
他

（
）

９
．

夜
食

を
食

べ
ま

す
か

。
（

１
）

①
毎

日
食

べ
る

。
②

だ
い

た
い

食
べ

る
。

③
時

々
食

べ
る

。
④

食
べ

な
い

。
（

２
）

毎
日

食
べ

る
、

だ
い

た
い

食
べ

る
人

は
主

に
ど

の
よ

う
な

も
の

を
食

べ
ま

す
か

。
３

つ
以

内
に

○
を

し
て

く
だ

さ
い

。
①

パ
ン

類
②

う
ど

ん
、

ラ
－

メ
ン

③
ご

は
ん

類
④

い
も

類
⑤

あ
ら

れ
類

⑥
ケ

－
キ

類
⑦

ス
ナ

ッ
ク

類
⑧

牛
乳

・
乳

製
品

⑨
ア

イ
ス

ク
リ

－
ム

⑩
く

だ
も

の
類

⑪
果

汁
⑫

清
涼

飲
料

水
⑬

そ
の

他
（

）

１
０

．
家

族
の

夕
食

と
し

て
、

外
食

ま
た

は
出

前
・

弁
当

等
で

す
ま

せ
る

の
は

ど
の

く
ら

い
で

す
か

。
週

に
週

に
週

に
１

ｹ
月

に
１

ｹ
月

に
ほ

と
ん

な
い

３
回

以
上

２
回

以
上

１
回

以
上

2
～
3
回

１
回

く
ら

い
ど

な
い

①
②

③
④

⑤
⑥

⑦
外

食
(
１

）
す

し
､
め

ん
､
丼

な
①

②
③

④
⑤

⑥
⑦

ど
の

出
前

を
と

る
(
２

)
弁

当
又

は
サ

ン
ド

①
②

③
④

⑤
⑥

⑦
ウ

ィ
ッ

チ
を

買
う

(
３

)
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１
１

．
主

食
と

し
て

食
べ

る
回

数
が

多
い

も
の

を
１

つ
え

ら
ん

で
く

だ
さ

い
。

（
１

）
朝

食
（

２
）

昼
食

（
３

）
夕

食
①

②
③

④
①

②
③

④
①

②
③

④
ご

は
ん

パ
ン

め
ん

そ
の

他
ご

は
ん

パ
ン

め
ん

そ
の

他
ご

は
ん

パ
ン

め
ん

そ
の

他

１
２

．
家

庭
で

食
事

を
す

る
時

、
出

さ
れ

た
も

の
は

ど
の

く
ら

い
食

べ
ま

す
か

。
（

１
）

①
ほ

と
ん

ど
食

べ
る

。
②

き
ら

い
な

も
の

だ
け

残
す

。
③

時
々

残
す

。
④

ほ
と

ん
ど

残
す

。
（

２
）

時
々

残
す

、
ほ

と
ん

ど
残

す
人

は
そ

の
理

由
は

何
で

す
か

。
①

量
が

多
い

か
ら

。
②

食
べ

た
く

な
い

か
ら

。
③

時
間

が
な

い
か

ら
。

④
お

い
し

く
な

い
か

ら
。

⑤
そ

の
他

（
）

１
３

．
食

事
の

時
間

が
楽

し
み

で
す

か
。

①
い

つ
も

楽
し

み
。

②
時

々
楽

し
み

。
③

あ
ま

り
楽

し
み

で
な

い
。

④
楽

し
み

で
な

い
。

１
４

．
食

事
の

時
お

も
に

ど
の

よ
う

な
ふ

ん
い

気
で

す
か

。
２

つ
以

内
で

○
を

し
て

く
だ

さ
い

。
①

テ
レ

ビ
が

つ
い

て
い

る
。

②
ラ

ジ
オ

や
音

楽
が

流
れ

て
い

る
。

③
話

し
合

っ
て

い
る

。
④

静
か

に
食

べ
て

い
る

。
⑤

そ
の

他
（

）

１
５

．
食

事
の

前
に

手
を

洗
い

ま
す

か
。

①
い

つ
も

洗
う

。
②

だ
い

た
い

洗
う

。
③

時
々

洗
う

。
④

洗
わ

な
い

。

１
６

．
食

事
の

前
後

に
あ

い
さ

つ
を

し
ま

す
か

。
①

い
つ

も
す

る
。

②
だ

い
た

い
す

る
。

③
時

々
す

る
。

④
し

な
い

。

１
７

．
食

事
の

準
備

や
後

か
た

づ
け

を
し

ま
す

か
。

（
１

）
準

備
①

い
つ

も
す

る
。

②
だ

い
た

い
す

る
。

③
時

々
す

る
。

④
し

な
い

。
（

２
）

後
か

た
づ

け
①

い
つ

も
す

る
。

②
だ

い
た

い
す

る
。

③
時

々
す

る
。

④
し

な
い

。

１
８

．
食

事
の

時
、

家
族

か
ら

何
か

い
わ

れ
ま

す
か

。
（

１
）

①
よ

く
言

わ
れ

る
。

②
時

々
言

わ
れ

る
。

③
た

ま
に

言
わ

れ
る

。
④

ほ
と

ん
ど

言
わ

れ
な

い
。

（
２

）
よ

く
言

わ
れ

る
、

時
々

言
わ

れ
る

人
は

特
に

ど
の

よ
う

な
こ

と
に

つ
い

て
言

わ
れ

ま
す

か
。

３
つ

以
内

で
○

を
し

て
く

だ
さ

い
。

①
姿

勢
②

好
き

嫌
い

③
は

し
な

ど
の

も
ち

方
④

あ
い

さ
つ

⑤
後

し
ま

つ
⑥

よ
く

か
む

⑦
残

さ
ず

食
べ

る
。
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