
小学校５年生

（（（（１０１０１０１０））））外食外食外食外食・・・・中食中食中食中食

中食の傾向は10年前、５年前とほぼ同じである。

外食の頻度は「１ヶ月に１回以上」がやや増加している。

外　食
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すし・めん・丼等の出前をとる

弁当又はサンドウィッチ等を買う
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・小学生・中学生とも夕食を外食または出前、弁当等ですませる家庭は少ない。

・1ヶ月に１回以上外食をしているのは、平成17年62.4％、平成12年55.3％

　平成7年56.9％である。

・1ヶ月に1回以上中食をしているのは、平成17年23.2％、平成12年23.7％、

　平成7年23.1％である。

外食（がいしょく）：家庭外で食事をとること。

中食（なかしょく）：外食に対し、惣菜(そうざい)・弁当などを買って

                    帰り、家で食事をとること。
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中学校２年生
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外　食

外食は少ないが、小学生と比べて中食の頻度は高くなっている。

すし・めん・丼等の出前をとる
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・1ヶ月に１回以上外食をしているのは、平成17年55.8％、平成12年48.5％、

　平成7年49.5％である。

・1ヶ月に1回以上中食をしているのは、平成17年29.5％、平成12年33.1％、

　平成7年29.7％である。

・中食については、小学生では平成17年23.2％、中学生29.5％と高い。
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