
４．食品群分類表
大分類 中分類 小分類 大分類 中分類 小分類

米 ・ 加 工 品 米 あじ　　いわし類

小麦・加工品 さけ　　ます

小麦粉類 たい　　かれい類

パン類（菓子パンを除く） まぐろ　　かじき類

菓子パン類 その他の生魚

うどん　　中華めん類 貝類

即席中華めん いか　　たこ類

パスタ えび　　かに類

その他の小麦・加工品 魚介（塩蔵　生干し　乾物）

そば・加工品 魚介（缶詰）

とうもろこし・加工品 魚介（佃煮）

その他の穀類 魚介（練り製品）

さつまいも・加工品 魚肉ハム　　ソーセージ

じゃがいも・加工品 牛肉

その他のいも・加工品 豚肉

でんぷん・加工品 でんぷん・加工品 ハム　　ソーセージ類

砂糖・甘味料類 砂糖 ・甘味料類 砂糖・甘味料類 その他の蓄肉

大豆（全粒）・加工品 鶏肉

豆腐 その他の鳥肉

油揚げ類 肉 類 （ 内 臓 ） 肉類（内臓）

納豆 鯨肉

その他の大豆・加工品 その他の肉・加工品

その他の豆・加工品 その他の豆・加工品 卵 類 卵 類 卵類

種 実 類 種 実 類 種実類 牛乳

トマト チーズ

にんじん 発酵乳・乳酸菌飲料

ほうれん草 その他の乳製品

ピーマン その他の乳類 その他の乳類

その他の緑黄色野菜 バター

キャベツ マーガリン

きゅうり 植物油脂

大根 動物油脂

たまねぎ その他の油脂

はくさい 和菓子類

その他の淡色野菜 ケーキ・ペストリー類

野 菜 ジ ュ ー ス 野菜ジュース ビスケット類

葉類漬け物 キャンディー類

たくあん・その他の漬け物 その他の菓子類

いちご 日本酒

柑橘類 ビール

バナナ 洋酒・その他

りんご 茶類

その他の生果 コーヒー・ココア

ジ ャ ム ジャム その他の嗜好飲料

果汁・果汁飲料 果汁・果汁飲料 ソース

き の こ 類 き の こ 類 きのこ類 しょうゆ

海 藻 類 海 藻 類 海藻類 塩

マヨネーズ

みそ

その他の調味料

香辛料・その他 香辛料・その他

ｽﾎﾟｰﾂ飲料等 ｽﾎ ﾟ ｰ ﾂ飲料等 スポーツ飲料等

小 麦 ・ 加 工 品

その他の穀類・加工品

い も ・ 加 工 品

大 豆 ・ 加 工 品

緑 黄 色 野 菜

その他の野菜

漬 け 物

生 果

穀 類

い も 類

豆 類

野 菜 類

果 実 類

生 魚 介 類

魚 介 加 工 品

蓄 肉

鳥 肉

その他の肉類

牛 乳 ・ 乳 製 品

油 脂 類

菓 子 類

アルコール飲料

その他の嗜好飲料

調 味 料

魚 介 類

肉 類

乳 類

油 脂 類

菓 子 類

嗜 好
飲 料 類

調 味 料 ・
香辛料類
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