
◎滋賀県産の食材

◎ もち麦 30ｇ

◎ ブロッコリー 80ｇ

かぼちゃ 100ｇ

たまねぎ 100ｇ

ベーコン 40ｇ

バター 20ｇ

小麦粉 20ｇ

牛乳 400㏄

コンソメ 少々

塩 少々

こしょう 少々

パン粉 少々

① もち麦がやわらかくなるまで茹でる。

② かぼちゃとブロッコリーを茹でる。

③

④ ①のもち麦をホワイトソースに混ぜる。

⑤ ④に②のカボチャ、ブロッコリー、パン粉をトッピングし、オーブンで焼く。

・ マカロニをもち麦に変えて、食感も楽しめる工夫されたレシピです。

・ 彩りもカラフルに野菜を使用できている、子どもが喜びそうな料理です。

玉ねぎとベーコンを炒め、バター、小麦粉を入れコンソメ、塩、こしょうで味付け、牛乳を入れて
ホワイトソースを作る。

作り方

優秀

プチプチ食感のもち麦グラタン

材料           ４人分の材料

令和7年度学校給食用料理コンクール入賞作品


