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　本校では、全校生徒がそろってランチルームで給食を食べています。毎日の給食に感謝する気
持ちを忘れずに、また、少しでも残食を減らすことができるように給食指導を行っています。

くも じ

「大切にしたい給食・食育指導」
豊郷町立豊日中学校

詳細は 8 ページ



1月24日から30日は全国学校給食週間でした。学校給食の意義や役割等について、理解と関心を高め、
学校給食のより一層の充実と発展を図ることを目的に毎年全国で実施されています。県内の学校でもこ
の期間を中心に、地場産物や郷土料理を取り入れた献立が提供されました。
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県教育委員会では、学校の特色を生かした食
育に取り組み、他の地域においても食育活動を
推進する上で参考となるような取組を募集し、
優秀な取組を「湖っ子食育大賞」として表彰し
ています。審査の結果、次のとおり決定しました。

大賞の高島市立本
庄小学校は、「湖魚
のおいしさを知り、
琵琶湖の恵みに感謝
しよう！」をテーマ
に取り組まれました。
湖魚をテーマに総合的な学習の時間のカリ

キュラムを計画的に推進され、地域の方の協力
のもと様々な体験活動を取り入れた食育を学校
全体で推進されています。

全国学校給食週間〜各市町の献立を紹介します〜

< 大　賞 >　  高島市立本庄小学校
< 優秀賞 >　  滋賀県立盲学校
　　　　　　長浜市立速水小学校
　　　　　　大津市立仰木小学校
　　　　　　日野町立桜谷小学校

表彰記念品の盾（県立信楽高等学校製作）、副賞 (研
究助成金 )は（公財）滋賀県学校給食会より贈呈し
ました。

滋賀県教育委員会事務局保健体育課

長浜市（長浜南部学校給食センター）
＊＊＊滋賀の食材を味わおう＊＊＊

甲賀市（甲賀市西部学校給食センター）
＊＊＊近江どりをあじわおう＊＊＊

日野町（小学校５校・中学校１校）
＊＊＊地産地消♡感謝して食べよう＊＊＊　

草津市（草津市学校給食センター）
＊＊鉄たっぷり献立～鉄の多い食べ物を知ろう～＊＊

毎月「滋賀の日メニュー」を実施しています。びわ湖でと
れるわかさぎ、近江八幡特産物の赤こんにゃくや、比叡山延
暦寺の湯葉など、滋賀県の特産物がいっぱいの献立です。タ
ルトは滋賀県でとれた近江米を使っています。郷土の恵みに
感謝し、関心を寄せる心を育みたいと考えています。
【こんだて】
近江うどん　牛乳　
湯葉入り五目うどんの汁　
わかさぎのフライ　
赤こんにゃくの炒め物　
近江米タルト

日常の食事で不足しがちな「鉄」をたっぷり摂れる献立
で、豚肉、さば、ほうれん草、そして滋賀県の特産物であ
る赤こんにゃくを使用しました。身近な食べ物で鉄が摂れ
ることを知り、成長期に欠かせない鉄について知る機会に
なりました。
【こんだて】
ごはん　牛乳　
さばのゆずみそだれかけ　
ほうれん草と赤こんにゃくの

　お浸し
いもだんご汁

近江どりは、無農薬のこまつなを混ぜた栄養バランスの
良い食事、運動スペースを確保した飼育環境で、こだわり
をもって育てられています。忍忍にんじんは、独自の栽培
方法でうま味と甘みを忍ばせたにんじんです。

【こんだて】
ごはん　牛乳　
近江どりのからあげ
忍忍にんじんのレモンあえ
ぶた汁

日野町では、田畑を荒らす鹿を猟友会が捕獲し、食肉と
しています。鹿肉は平成22年から給食に取り入れています。
また、毎月 17 日を「ひのなちゃんの日」として、近江日
野産日野菜の献立を取り入れています。食べ物の命、関わっ
てくださる多くの方に感謝をしていただきましょう。
【こんだて】
麦ご飯　牛乳　鹿肉カレー　
ブロッコリーのサラダ　
日野菜のピクルス
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資料・写真提供：滋賀県製麺工業協同組合

それぞれの作業前に、
ローラーがけ、手洗い
等の衛生管理を行って
います。

それぞれの作業前に、
ローラーがけ、手洗い
等の衛生管理を行って
います。

従業員の健康、
服装等のチェック
従業員の健康、

服装等のチェック

じゅうぎょういん　けんこう

ふくそうなど

出発進行！

小麦粉・食塩・水を入
れミキシング ( 混合 )
し、そぼろ状の生地に
します。

小麦粉・食塩・水を入
れミキシング ( 混合 )
し、そぼろ状の生地に
します。

の学校給食のパンと同じ
小麦粉を使用しています。
の学校給食のパンと同じ
小麦粉を使用しています。

できあがり
切り出し切り出し

圧延された「めん帯」を「切
刃」によって、「めん線」
にします。

圧延された「めん帯」を「切
刃」によって、「めん線」
にします。

大きな鍋がいくつか並んでいます。
ここを順番に移動し茹でられます。
大きな鍋がいくつか並んでいます。
ここを順番に移動し茹でられます。

茹であがった「めん」を冷
水で水洗いし、冷却します。
茹であがった「めん」を冷
水で水洗いし、冷却します。

1人前の量に「めん」を分け
ます。
1人前の量に「めん」を分け
ます。

機械で1食ずつ包装します。機械で1食ずつ包装します。

包装包装
ほうそう

冷却冷却
れいきゃく

玉取り (計量 )玉取り (計量 )
たまと

茹で (10 分 )茹で (10 分 )

温かいままお届けで
きるように保温箱に
入れて完成です！！

温かいままお届けで
きるように保温箱に
入れて完成です！！

みなさんにできたてを
食べてもらうために朝早くから
作業しています！
これからもソフトめん、中華麺、
近江うどん等滋賀県産を原材料
として、おいしい麺を給食に提
供していきます。
また、新しいメニューも提案し
ていきたいと思っていますので
ぜひ楽しみにしてください！

みなさんにできたてを
食べてもらうために朝早くから
作業しています！
これからもソフトめん、中華麺、
近江うどん等滋賀県産を原材料
として、おいしい麺を給食に提
供していきます。
また、新しいメニューも提案し
ていきたいと思っていますので
ぜひ楽しみにしてください！

冷蔵庫で保管
します。
冷蔵庫で保管
します。

冷蔵冷蔵
れいぞう

金属探知機金属探知機
きんぞく たん ち き

めん工場の皆さんよりメッセージ

ゆ

この工程は
シュレッダーの
ヒントにも
なったんだよ！

き　　　だ

箱詰箱詰
はこづめ

到着！

目視で
チェック

納品前に包装
された「めん」
を８０℃以上
で２０分以上
殺菌します。

納品前に包装
された「めん」
を８０℃以上
で２０分以上
殺菌します。

殺菌殺菌
さっきん

滋賀県産１００％滋賀県産１００％

混合練り混合練り
こんごうね

そぼろ状になった
生地をまとめ

「めん帯」にします。

そぼろ状になった
生地をまとめ

「めん帯」にします。

1 枚のめん帯を伸ばすよ
りも２枚のめん帯を重ね
て伸ばす方がきれいなめ
ん帯になります！

1 枚のめん帯を伸ばすよ
りも２枚のめん帯を重ね
て伸ばす方がきれいなめ
ん帯になります！

「めん帯」を数回に分けて
少しずつ圧力を加え薄く
延ばし、「めん帯」をきめ
られた厚さにします。

「めん帯」を数回に分けて
少しずつ圧力を加え薄く
延ばし、「めん帯」をきめ
られた厚さにします。

圧延圧延
あつえん

複合複合
ふくごう

たい

学校給食用ソフトスパゲッティ式めん
（ソフトめん）ができるまで

当会の学校給食用のめんは県内の６ヵ所の製麺工場で製造されています。
今回はソフトスパゲッティ式めん（ソフトめん）の一般的な製造工程を紹介します。
皆さんが学校給食で食べているソフトめんがどのように作られているのでしょうか♪
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わたしたちの広場

東近江市立御園小学校　１年　ふくしま　すず花
いつもきゅうしょくをありがとう。すごく大

きいかまでつくっているんだなっておもいまし
た。たくさんの人がきゅうしょくをつくってい
て、すごいとおもいました。いつもあんぜんに
たべられるきゅうしょくをつくってくれてあり
がとう。

1年　こだま　ふうま
ぼくがすきなきゅうしょくは、からあげとソフ

トめんです。カレーもすきです。きゅうしょくを
つくってくれてありがとう。たくさんの人がつくっ
てくれているのはしらなかったです。がんばって
たべます。

きゅうしょくセンターの人に
つたえたいこと

甲賀市立伴谷東小学校　4年　　南出　信神
ぼくは、給食の時間がとても楽しみです。

毎日おかわりしています。給食は栄養をしっ
かりとり、じょうぶな体をつくるために大切
だと教えてもらいました。ぼくは今、じゅう
道をがんばっているので、強くて大きな体を
つくるためにも、少し苦手なメニューも残さ
ず食べるようにしています。
クラスで出るお残しが多かったので、減ら

せるような工夫を学級会で話し合いました。
少しずつお残しが減り、おかわりする人も増
えました。これからもおいしく残さず食べた
いです。

大好きな給食の時間

大津市立仰木小学校　５年　井上　初音
私は給食が大好きです。昔は「おいしい」だけ

で考えていましたが、今はちがう考え方をしてい
ます。それは農家さんや漁師さんの苦労です。仰
木小学校では全校田植えをしており、特に五年生
はその中心となって動きます。その中で農家の人
の大変さを実感しました。その他にも社会科の学
習で、食料生産について生産者の努力を知りまし
た。私たちの前にあるこの「ごはん」は、長い年
月をかけてやっとできたものだということです。
そして栄養バランスなども考えて、大津市の子ど
もに同じメニューを作ってくださっている給食セ
ンターの方にも感謝をしていきたいです。

大好きな給食

長浜市立浅井小学校　　　３年　髙橋　那月
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　　　大津市立和邇小学校
教諭　田辺　裕美

「給食が少し残っているんだけど、５人くらいが
一口分ずつもらってくれると、空っぽになりそう
なんだ。」と伝えると、「一口ならいいよ！」「いけ
る！」「もうちょっと OK ！」。給食当番の児童の
配膳の後、配膳しきれず残った給食があるときの
学級の様子です。学級では、 “自分の体の健康のた
め” “作ってくれた人に感謝” という気持ちで、で
きるだけ残食を減らせるといいねと声をかけてい
ます。苦手なものを無理に食べる必要はありませ
んが、おいしく食べようとする態度を育てていき
たいです。

親子給食会を通して

草津市立新堂中学校
２年　山中　心琴

　私は、小学一年生で給食がはじまり、約四年間
は友達と向かい合って楽しく話しながら給食を食
べていました。しかし、新型コロナウイルスが流
行りだしてから、皆が同じ方向を向いて黙食する
ようになりました。それまで賑やかに食べていた
給食は、静かで寂しいものになってしまいました。
感染症対策が緩和された今、様々な場面で元の生
活に戻ってきています。毎日みんなと楽しく食べ
られることは、当たり前のことではありません。
これからも給食の時間を大切に、感謝しながら食
べていきたいです。

多賀町立大滝小学校
保護者　平田　まり

我が子の通う学校では、今年度も親子給食会が
開催されました。おいしそうに食べる子どもたち
を見ていると、日頃から食材や味付けを工夫して
調理してくださっているお陰だと思いました。ま
た、「今日は残さず食べたよ。」と元気に帰ってく
るのを見ていると、本当に食育の大切さを実感し
ます。子どもの頃を懐かしく思いながら、給食を
囲んで楽しい親子の会話ができ、本当に貴重な体
験でした。家庭の食事でも工夫や手間をかけて、
楽しくおいしく食べることができるように心がけ
ていきたいです。

近江八幡市立金田小学校
栄養教諭　中尾　莉帆

給食を食べる子どもたちの様子を見ながら教室
をまわる時間は、この仕事をしていて楽しい時間
のひとつであり、学ぶことが多くあります。献立
に込めたい思いはたくさんありますが、実際に子
どもたちがどのように受け取っているのかを知っ
ておくことが大切だと感じています。

食の選択肢がたくさんある中で、自分で選ぶ力
を身につけることは、自分の体を大切にすること
につながると思います。子どもたちが体を大切に、
そして何十年後も健康な体でおいしく食事ができ
るように努めていきたいです。

未来の健康のために給食がもたらすもの

ちょっとだけ

長浜市立高月小学校　2年　上村　咲結
「おいしい給食」
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みんな大好き♪滋賀の畜産物紹介 !(^^)!

♪滋賀といえば、近江牛♪

将軍家などにも愛された歴史ある「近江牛」
近江牛の歴史は古く、約４００年前にさかの

ぼります。肉食が禁止されていた江戸時代、彦
根藩は養生薬の名目で、牛肉を「反本丸（へん
ぽんがん）」と名付け、将軍家などに献上するよ
うになりました。牛肉を
贈ったことに対する感謝
が記された水戸藩主から
彦根藩主に宛てた礼状も
残っています。
日本三大和牛の「近江牛」
滋賀県は豊かな水に恵まれ、古くから稲作が

盛んで、稲わらが飼料として用いられてきまし
た。脂の融点が低く、牛肉の香りや風味に関与
しているといわれるオレイン
酸を多く含んでいます。　
“三方よしの近江牛”
牛肉の価値は、品質だけで

はなく、その牛肉が作られた
背景、牛の快適性（アニマルウェルフェア）に
配慮しているか、安全に配慮されているか、環
境に配慮されているか等目に見えない価値や生
産の在り方が問われる時代です。滋賀県では、
将来にわたり “選ばれる近江牛” であり続ける
ために、牛よし・人よし・社会よしの “三方よし”
の「近江牛生産」に取り組んでいます。

生産者の皆さんが愛情を込めて、大切に育て
た自慢の近江牛をぜひ味わってみて下さい。

♪みんなで飲もう！滋賀県産牛乳♪

滋賀県における酪農
県内には、34 戸の酪農家がおり、2,499 頭の

乳用牛が飼育されています（R5.2.1 現在）。年
間約１万８千ｔもの生乳が生産され、このうち
約１万１千ｔが県内の乳業工場で処理されてい
ます。自社牧場の生乳を
使って製造した、チーズや
ヨーグルトといった乳製品
を作って販売する、酪農
家もいます。
給食のない日も牛乳を飲もう！
県内では、年間約 4,500t の牛乳が学校給食で

消費されています。牛乳は、カルシウムをはじめ、
タンパク質やビタミンＡ、Ｂ２などを豊富に含ん
でおり、成長期にある子供たちにとって重要な
栄養源となっています。しかし、小中学生を対
象に行われた調査によれば、給食のない日には、
カルシウムが足りていないことがわかっていま
す。

給食のない日にも、家族や友達と一緒に、積
極的に牛乳を飲むよう心がけて下さい。

滋賀県農政水産部畜産課
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高島市は琵琶湖の北西部に位置し、琵琶湖の水の約３分の
1 を生み出す水源地です。森と里と湖の自然と恵みが豊かな
まちです。また「白鬚神社」や「メタセコイア並木」など、
全国の様々な百選に 15カ所が選ばれています。気候風土が発
酵に適しており、しょうゆ、酢、日本酒、鮒ずしなどの発酵
食文化が色濃く残っています。
高島市には４カ所に給食センターがあり、18 校 3,400 食の

給食を作っています。毎月の給食には「もりもり高島っ子の日」
「高島デー」「リクエスト給食」「行事食」などを取り入れてい
ます。また地場産使用率は 3 割以上を占め、新鮮でおいしい
地元野菜を使った給食を提供しています。
また、高島市のホームページには「もりもり高島っ子給食

レシピ集」として一例を紹介しています。

高島市今津学校給食センター
栄養教諭　八田　奈津子

わが町の

自慢献立

自慢料理

材料（1人分）
米
鶏肉こま切れ
にんじん
ごぼうささがき
しいたけ
油揚げ短冊切り
うすくちしょうゆ
こいくちしょうゆ
酒
だし昆布

60g
15g

5g
5g
3g
4g

2.5g
3.5g

2g
0.4g

「しょいめし」とは醤油を使って炊いた、高島市新旭地域に伝わる伝統料理です。「しょいめし」は祭り
の際にも食べられていたことから、「わっしょい」の「しょい」をかけて名づけられたと言われています。

＜給食献立＞　高島デー
●しょいめし　●牛乳
●ちくわの天ぷら
●キャベツとたくあんのシャキシャキサラダ
●かきたま汁

A

作り方
●米は洗米し、浸水します。
●にんじん、しいたけはせん切り
にします。

●①に具をのせ、調味料を入れて
炊き込みます。

※または米を 2/3 量の調味料で炊
き込み、残り 1/3 量調味料で別
に具を煮ます。炊き上がりのご
はんに具を混ぜ合わせます。

1
2

3

さつまいもとすじえびのかき揚げ
材料（1人分）
さつまいも
ボイルすじえび
いんげんまめ
たまねぎ　
　薄力粉
　片栗粉
　食塩
　水
米ぬか油

10g
7g

10g
15g

6g
3g

0.12g
適宜
適量

年間７回程度、市内の小中学校から募集した献立を給食に取り入れています。旬の食材を使って季節感のあ
る献立や工夫した献立名が考えられ、リクエスト給食を楽しみにしている児童生徒が多いです。

リクエスト給食

＜給食献立＞　お花見給食
●お花見寿司　●牛乳
●さつまいもとすじえびのかき揚げ
●五目すまし汁
●三色だんご

作り方
●さつまいもは拍子木切り、たま
ねぎはスライス、いんげんまめ
は 2cmカットにします。

●すじえびは異物を確認して除去
します。

●①②に A を混ぜ合わせて、1 人
分ずつまとめて揚げます。

1

2

3

みんな大好きスタミナ給食 子どもの日　滋賀県限定春給食

ごはん
牛乳
牛肉のしぐれ煮
いろどりサラダ
すまし汁
いちごのタルト

たけのこごはん
牛乳
いさざのから揚げ
春キャベツのごまあえ
菜の花のお吸い物
柏もち
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一つ目は、委員会を中心として呼びかける「牛乳
を飲もう」という活動です。一定期間各クラスの残っ
た牛乳の本数を掲示し、最も少なかったクラスを表
彰するというものです。

二つ目は、各クラスで、自分たちが意識して取り
組むことができる「SDGs の目標」を決め、実践す
る活動です。1 月の給食週間の中で、食品ロスや

令和6年4月
取扱い開始

原材料は滋賀県産玄米だけ‼原材料は滋賀県産玄米だけ‼原材料は滋賀県産玄米だけ‼原材料は滋賀県産玄米だけ‼

わかさぎのカリカリフライわかさぎのカリカリフライわかさぎのカリカリフライわかさぎのカリカリフライ
滋賀県産滋賀県産滋賀県産滋賀県産

給食に登場しました！給食に登場しました！給食に登場しました！給食に登場しました！

まるごと玄米だんごまるごと玄米だんごまるごと玄米だんごまるごと玄米だんご冷凍(1袋1kg)冷凍(1袋1kg)
1袋　104個～ 107個入　 1粒　約10ｇ  賞味期限　240日　
だんご汁、お味噌汁、スープ、シチュー、グラタン、煮物、フルー
ツポンチに入れたり、きな粉をまぶしたり、温かい料理にも、冷た
い料理にもご活用いただけます。

詳しいレシピは給食会ホームページに掲載しています！　   https://shigakyu.or.jp　　

おもな食育の取組を紹介します
豊郷町立豊日中学校

編集後記
▼阪神淡路大震災から29年目、東日本大震災から13年目を迎える2024年の元日の16時 10分、石川県能登半島でM7.6、震度 7強の地震が発生し、
大津波警報も発令されました▼倒壊した家屋やビル、輪島市の火災、珠洲市などの津波の映像などを見て、阪神淡路大震災や東日本大震災の光景が蘇り
ました▼私たちの国は、四季があり、美しい自然が豊かな一方、自然災害が多く、防災への備えは欠かせません▼被災された方々に心よりお見舞い申し
上げるとともに、お亡くなりになられた方々やそのご家族に謹んで哀悼の意を捧げます▼被災された皆様が 1 日も早く平穏な日々を取り戻せるようお祈
り申し上げます▼今年度最後の「学校給食だより」の発行となります▼この１年、学校給食に関わっておられるたくさんの方々や学校の皆様には、本会
活動にご理解とご協力をいただき、心より感謝申し上げます▼次年度もよろしくお願いいたします

SDGs について学ぶ時間を設定し、自分たちができ
ることは何か考えます。苦手なものもひと口は食べ
よう、箸を忘れないようにして割り箸のゴミを減ら
そう、といった内容の目標が掲げられます。
このような活動を通して、自分の残食や食べ方の

マナーを振り返る生徒の姿も見られます。今後も給
食・食育指導を継続して行い、食べることが生徒の
心も体も満たす充実したものとなるようにしていき
たいです。

高島市教育委員会提供高島市教育委員会提供
滋賀県学校給食会では、市町・各給食センター・県内学校等へ物資を供給しており、個人には販売することはできません。滋賀県学校給食会では、市町・各給食センター・県内学校等へ物資を供給しており、個人には販売することはできません。

「高島デー・もりもり高島っ子の日」
・アドベリーちらし　
・牛乳
・わかさぎのカリカリフライ
・旬野菜のごまあえ
・五目ゆばすまし汁

「高島デー・もりもり高島っ子の日」
・アドベリーちらし　
・牛乳
・わかさぎのカリカリフライ
・旬野菜のごまあえ
・五目ゆばすまし汁

子どもたちより、食べやすく、おいし
いという感想が多く大変好評でした。
R7年1月以降の予約を
R6年４月より受付予定です！
お気軽にお問い合わせください。


