
おうちの人と一緒に
食育の学習をしました。

「やさいのひみつ」について
学習しました。

生産者の方から梨
作りのお話を聞きま
した。秋の収穫に向
けて、私たちもしっ
かりお世話します。

地域の人に教えてもらって田植えを体験！

２年生

４年生

メロン最高！！
思わず笑みが　
こぼれます。　

１年 
親子給食

『作ってよし 食べてよし 学んでよし』
三方よしですすめる食の指導

『作ってよし 食べてよし 学んでよし』
三方よしですすめる食の指導
東近江市立愛東北小学校東近江市立愛東北小学校

１年生

５年生

編集・発行

公益財団法人
滋賀県学校給食会
大津市京町四丁目3番28号
電話 077－522－3066

http://www.shigakyu.or.jp
この給食だよりは上記URLでもご覧になれます。

平成30年9月1日発行

第219号

愛
東
北
小
学
校
は
、
東
近
江
市
の
東
部
、

愛
知
川
中
流
域
の
右
岸
に
位
置
し
、
自
然
豊

か
な
田
園
地
帯
に
あ
り
ま
す
。
県
下
で
も
有

数
の
営
農
地
域
で
、
と
り
わ
け
果
物
作
り
が

盛
ん
で
す
。特
に
メ
ロ
ン
、梨
、ぶ
ど
う
を
特

産
物
と
し
、
道
の
駅
「
愛
東
マ
ー
ガ
レ
ッ
ト

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
」
に
お
け
る
直
売
は
、
広
く

知
ら
れ
て
い
ま
す
。
毎
年
五
月
に
は
地
元
の

生
産
組
合
の
方
が
メ
ロ
ン
を
届
け
て
く
だ

さ
り
、給
食
の
時
間
に
い
た
だ
き
ま
す
。

本
校
は
、
市
内
に
三
つ
あ
る
給
食
セ
ン

タ
ー
の
一
つ
、
湖
東
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー

か
ら
毎
日
給
食
が
届
き
ま
す
。
毎
月
「
カ
ル

ち
ゃ
ん
の
日
」「
鉄
ち
ゃ
ん
の
日
」「
せ
ん
い

ち
ゃ
ん
の
日
」
と
言
っ
た
テ
ー
マ
を
決
め
た

献
立
や「
絵
本
給
食
」「
お
誕
生
日
給
食
」等
、

子
ど
も
た
ち
が
楽
し
み
に
し
て
い
る
給
食

も
登
場
し
ま
す
。

ま
た
、
本
校
で
は
給
食
セ
ン
タ
ー
の
栄
養

職
員
と
連
携
し
た
食
育
の
授
業
を
各
学
年

で
行
っ
て
い
ま
す
。
二
年
生
は
「
や
さ
い
の

ひ
み
つ
」
に
つ
い
て
学
習
し
ま
し
た
。
一
年

生
は「
な
ん
で
も
た
べ
よ
う
」の
学
習
で
、好

き
嫌
い
せ
ず
何
で
も
食
べ
る
こ
と
の
大
切

さ
を
学
ん
だ
後
、
親
子
給
食
を
実
施
し
ま
し

た
。
こ
の
他
に
も
、
総
合
的
な
学
習
の
時
間

に
は
、
地
域
の
生
産
者
の
方
を
招
き
、
四
年

生
は
梨
の
栽
培
と
収
穫
、
五
年
生
は
米
作
り

を
体
験
し
ま
す
。

こ
の
よ
う
に
「
ふ
る
さ
と
の
特
産
物
」
を

大
事
に
し
な
が
ら
、
こ
れ
か
ら
も
地
域
と
と

も
に
楽
し
い
食
の
指
導
に
努
め
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。
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「
今
日
の
給
食
は
何
か
な
？
」
と
、
登
校
前

に
献
立
表
を
見
る
子
ど
も
も
多
い
と
聞
き

ま
す
。
学
校
給
食
の
メ
ニ
ュ
ー
は
、
学
校
生

活
の
中
で
の
楽
し
み
の
ひ
と
つ
に
も
な
っ

て
い
ま
す
。
そ
の
献
立
は
、
子
ど
も
た
ち
が

健
康
に
過
ご
し
、
成
長
し
て
い
く
た
め
に
必

要
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
量
や
栄
養
素
の
摂
取
が
、

十
分
に
考
え
ら
れ
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
整
っ

た
も
の
に
な
っ
て
い
る
こ
と
は
言
う
ま
で

も
あ
り
ま
せ
ん
。

ま
た
、
給
食
セ
ン
タ
ー
か
ら
は
献
立
表
と

と
も
に
、
学
校
給
食
通
信
な
ど
が
発
行
さ

れ
、
保
護
者
の
方
々
へ
の
啓
発
が
行
わ
れ
て

い
ま
す
。学
校
に
も「
食
育
の
日
」な
ど
に
は

掲
示
用
資
料
が
配
布
さ
れ
た
り
、
今
日
の
給

食
一
口
メ
モ
が
届
け
ら
れ
、
子
ど
も
た
ち
が

給
食
前
に
放
送
を
し
た
り
と
充
実
し
た
も

の
に
な
っ
て
い
ま
す
。

さ
ら
に
は
、
郷
土
料
理
や
季
節
料
理
を
家

庭
や
地
域
で
味
わ
う
機
会
が
減
っ
て
き
て

い
る
な
か「
こ
ど
も
の
日
献
立
」や「
郷
土
料

理
献
立
」
な
ど
は
、
食
文
化
に
触
れ
る
貴
重

な
機
会
と
な
っ
て
い
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
取
組
は
、
豊
か
な
心
を
育
む

う
え
で
も
貴
重
で
あ
り
、
学
校
給
食
で
し
か

で
き
な
い
も
の
に
な
っ
て
き
て
い
る
よ
う

に
さ
え
感
じ
て
い
ま
す
。

と
こ
ろ
で
、
次
の
よ
う
な
話
を
さ
れ
た
先

生
が
お
ら
れ
た
と
お
聞
き
し
ま
し
た
。

柏
餅
の
外
側
は
柏
の
葉
を
使
い
、
中
に
は

あ
ん
を
入
れ
た
餅
に
な
っ
て
い
ま
す
。
…

（
中
略
）
…　

木
の
葉
で
食
物
を
包
む
の
は

昔
か
ら
の
人
間
の
知
恵
で
す
。
南
の
国
で
は

バ
ナ
ナ
の
葉
を
使
っ
た
り
し
ま
す
が
、
日
本

で
は
柏
の
葉
の
ほ
か
に
、
桜
の
葉
で
餅
を
包

ん
で
桜
餅
に
し
た
り
、
笹
の
葉
で
ち
ま
き
に

し
た
り
し
ま
す
。
季
節
季
節
の
葉
の
香
り
を

楽
し
む
と
と
も
に
、
こ
れ
ら
の
葉
に
は
殺
菌

の
作
用
が
あ
り
、
食
物
を
保
存
し
た
り
、
食

物
が
い
た
ま
な
い
よ
う
に
す
る
工
夫
が
あ

る
の
で
す
。
ま
た
、
木
の
葉
で
は
あ
り
ま
せ

ん
が
、
遠
足
の
時
な
ど
に
海
苔
巻
き
や
海
苔

で
包
ん
だ
お
に
ぎ
り
を
持
っ
て
行
き
ま
す

が
、
こ
の
海
苔
に
も
食
物
を
腐
り
に
く
く
す

る
働
き
が
あ
る
そ
う
で
す
。
木
の
葉
や
海
苔

で
食
物
を
包
む
と
い
う
こ
と
は
、
物
を
包
む

と
い
う
働
き
の
ほ
か
に
、「
殺
菌
す
る
」
と
い

う
役
目
も
あ
り
ま
す
。
昔
の
人
の
生
活
の
知

恵
の
ひ
と
つ
で
す
。

季
節
に
合
わ
せ
た
こ
の
よ
う
な
ひ
と
こ

と
が
、そ
し
て
、日
々
の
食
育
の
取
組
が
、感

謝
の
念
と
と
も
に
、
子
ど
も
の
育
ち
や
食
へ

の
価
値
観
の
形
成
に
大
き
く
影
響
し
大
切

に
な
っ
て
く
る
と
感
じ
て
い
ま
す
。

「
和
食
」
は
二
〇
一
〇
年
ユ
ネ
ス
コ
世
界

無
形
文
化
遺
産
に
選
ば
れ
、
一
躍
脚
光
を

浴
び
、現
在
で
は
世
界
中
で
ブ
ー
ム
に
な
っ

て
い
ま
す
。こ
の「
和
食
」は
会
席
料
理
、特

別
な
高
級
料
理
、
す
し
、
天
ぷ
ら
等
の
固
定

の
料
理
名
を
指
し
て
い
る
の
で
は
な
く
、

日
本
の
食
文
化
そ
の
も
の
が
評
価
さ
れ
た

も
の
で
あ
り
、
美
し
い
自
然
や
そ
れ
ぞ
れ

の
地
域
で
育
ま
れ
た
豊
か
な
食
の
文
化
そ

の
も
の
が
認
め
ら
れ
た
も
の
で
す
。

し
か
し
、
こ
の
季
節
の
味
わ
い
や
、
地
産

地
消
の
郷
土
料
理
、「
い
た
だ
き
ま
す
」

「
ご
ち
そ
う
さ
ま
」
と
感
謝
し
て
い
た
だ

く
習
慣
な
ど
、
当
た
り
前
で
あ
っ
た
日
本

の
食
の
在
り
方
は
、
今
、
失
わ
れ
つ
つ
あ
る

文
化
か
も
知
れ
な
い
・・・
そ
ん
な
危
機
感
を

抱
か
ざ
る
を
得
な
い
現
実
が
あ
る
の
も
事

実
で
す
。

日
野
町
で
は
、
全
小
中
学
校
で
自
校
給

食
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
３
時
間
目
に
な

る
と
い
い
匂
い
が
し
て
き
て
、
毎
日
出
来

立
て
を
頬
張
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
お
米

は
町
内
産
の
み
ず
か
が
み

と
コ
シ
ヒ
カ
リ
を
使
用
し

て
い
ま
す
。

調
理
員
さ
ん
が
、
食
器
の

片
付
け
に
つ
い
て
「
き
れ
い

に
返
せ
て
い
ま
し
た
」
と
い

う
よ
う
な
メ
ッ
セ
ー
ジ
を

く
だ
さ
る
と
、
自
然
と
調
理

員
さ
ん
と
の
交
流
が
生
ま

れ
、
残
菜
ゼ
ロ
を
目
指
す
取

組
や
、
気
持
ち
の
よ
い
片
づ

け
な
ど
に
そ
の
ま
ま
つ
な

が
っ
て
い
ま
す
。

学
校
給
食
は
人
と
人
を

つ
な
ぐ
大
切
な
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の

場
で
あ
り
、
食
文
化
や
マ
ナ
ー
の
伝
承
、
食

べ
物
の
知
識
や
感
謝
の
気

持
ち
を
育
む
場
で
あ
り
、
今

日
、
学
校
給
食
へ
の
期
待
や

役
割
は
年
々
大
き
く
な
っ

て
い
る
と
感
じ
て
い
ま
す
。

み
ん
な
で
一
緒
に
食
べ

る
こ
と
で
、
温
か
い
心
や
幸

せ
な
心
で
、
教
室
で
会
話
を

弾
ま
せ
、体
・
心
・
知
を
育
む

こ
と
の
で
き
る
学
校
給
食

は
、
ま
さ
に
生
き
た
教
育
の

営
み
で
す
。
日
本
の
食
文
化

の
基
礎
を
学
ぶ
機
会
と
し

て
、
学
校
給
食
が
今
後
も
大

い
に
役
割
を
果
た
し
て
い
け
る
よ
う
、
ま

す
ま
す
の
発
展
を
期
待
し
て
い
ま
す
。

学
校
給
食
は
食
育
の
生
き
た
教
材

公
益
財
団
法
人
滋
賀
県
学
校
給
食
会
副
理
事
長

日
野
町
教
育
委
員
会
教
育
長

今
宿  

綾
子

給
食
の
献
立
か
ら
学
ぶ

滋
賀
県
小
学
校
長
会
会
長

東
近
江
市
立
能
登
川
南
小
学
校
長

宮
居

　伝

給食調理員さんと一緒に
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＊詳しくは、学校給食会の
　ホームページをご覧下さい。
滋賀県学校給食会 検 索

学校教育活動の一環として実施される学校給
食に対して、学校給食用物資の安定供給及び
学校給食の普及充実に関する事業を行い、学
校給食における食育の推進を支援し、もって児
童及び生徒の健全な発達に寄与する。  

公益財団法人滋賀県学校給食会は各種事業をとおして、
学校給食の普及充実と食育推進に努めます！！

役  員  紹  介公益社団法人滋賀県学校給食会

目　的

●主食を中心とした学校給食用物資
の供給 
できる限り滋賀県産にこだわった物資を供
給しています。

●物資研究
取扱物資の選定、パン品質審査会、製パン・
製麺技術講習会などを開催しています。

事 業 内 容

・学校給食用物資の安定供給に努める。
・学校給食の普及充実と食育の推進に努める。
・学校給食用物資の安全確保及び衛生管理に努める。
・その他この法人の目的を達成するために必要な事業

を行う。

事 業 方 針

お  知  ら  せ

物 資 供 給 事 業

●学校給食の普及充実 
研究大会の開催、功労者の表彰、中学
生対象の料理コンクール、学校給食推
進団体への助成を行っています。

●食育推進事業の実施
食育への取組に対しての表彰、市町教
育委員会学校給食実施校への助成、滋
賀県栄養教諭、学校栄養職員研修会へ
の助成、食育教材の貸し出し等、食育
を推進しています。

●情報提供
学校給食だよりを年３回発行、また随
時ホームページを更新するなど県内
各学校等における学校給食や食育の
情報を発信しています。

 普及充実・食育推進事業

●食品検査
品質検査、穀物検査、細菌検査、
残留農薬検査など取扱物資や原
材料の各種検査を専門機関に委
託し実施しています。

●委託加工工場への指導
衛生管理講習会の実施や工場へ
出向いて指導しています。

●委託加工工場従業員のノ
ロウイルス検査

●衛生管理器具の貸し出し

衛生管理事業

(パン品質審査会） 　(製麺講習会）

（米） 　(学校給食用非常食）

(食育教材）無料で貸出し

　 (検査器具）

公益財団法人滋賀県学校給食会は、
下記に移転しました。

〒５２０－００４４
大津市京町四丁目３番 28 号
TEL ０７７－５２２－３０６６
FAX ０７７－５２５－４１７１
URL http://www.shigakyu.or.jp

理 事 長 青木　　洋 評議員会会長 湯 木 　 保 彦
副 理 事 長 今宿　綾子 評　議　員 久 保 　 加 織
理 事 西村　　健 評　議　員 岡 本 　 秀 己
理 事 中嶌　幸作 評　議　員 林 　 　 宏 一
理 事 永井　　泉 評　議　員 中 嶋 　 　 豊
常 務 理 事 諸賀　厚子 評　議　員 我 谷 江 美 子

評　議　員 甲 津 　 和 寿
監 事 福原　快俊 評　議　員 佐 治 　 幸 子
監 事 八木　芳良 評　議　員 江 川 　 真 理
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わたしたちの朝
宮
新
茶
収
穫
祭

朝
宮
新
茶
収
穫
祭

甲
賀
市
立
朝
宮
小
学
校

お
茶
摘
み
を
手
伝
っ
て
く
だ
さ
っ
た
老

人
ク
ラ
ブ
の
方
々
と
一
緒
に
、給
食
を
食
べ

た
り
新
茶
を
飲
ん
だ
り
し
ま
し
た
。

一
年
　
さ
が
ら 

は
る
た

み
ん
な
で
お
ち
ゃ
を
の
ん
で
た
の
し

か
っ
た
。お
ち
ゃ
は
、お
い
し
か
っ
た
。

一
年
　
た
に
む
ら 

ゆ
う
と

お
ち
ゃ
が
お
い
し
か
っ
た
。
ひ
じ
き
ま

め
は
、あ
ま
い
あ
じ
が
し
た
。

一
年
　
ま
つ
な
み 

こ
う
へ
い

お
ち
ゃ
が
あ
ま
か
っ
た
。
な
ん
か
い
も

の
み
た
か
っ
た
。

二
年
　
上
井 

ゆ
う
と

お
茶
を
の
め
て
た
の
し
か
っ
た
。
朝
宮

茶
も
さ
い
こ
ろ
ト
ー
ク
も
た
の
し
か
っ
た
。

二
年
　
片
木 

た
い
き

み
ん
な
で
会
食
し
た
新
茶
し
ゅ
う
か
く

さ
い
は
、と
て
も
た
の
し
か
っ
た
。

二
年
　
庄
田 

い
つ
き

給
食
は
お
い
し
か
っ
た
。
お
茶
は
、
は
っ

ぱ
の
時
よ
り
あ
ま
く
な
っ
た
気
が
す
る
。

二
年
　
西
村 

こ
う
た

お
茶
も
ゆ
か
り
ご
は
ん
も
と
て
も
お
い

し
か
っ
た
よ
。

二
年
　
山
田 

ゆ
あ

朝
宮
茶
が
の
め
て
お
い
し
か
っ
た
。
み

ん
な
で
食
べ
る
こ
と
が
で
き
て
よ
か
っ
た
。

感
謝
の
気
持
ち
を
わ
す
れ
ず
に

感
謝
の
気
持
ち
を
わ
す
れ
ず
に

彦
根
市
立
金
城
小
学
校

四
年

　角
田 

奈
巴

い
つ
も
給
食
を
お
い
し
く
い
た
だ
い
て

い
ま
す
。
苦
手
な
も
の
で
も
、
が
ん
ば
っ

て
食
べ
る
と
、
思
っ
て
い
た
よ
り
お
い
し

か
っ
た
り
、
残
さ
ず
食
べ
ら
れ
た
と
思
う

と
、
気
持
ち
が
ぽ
か
ぽ
か
し
ま
す
。
調
理

員
さ
ん
に
と
っ
て
も
う
れ
し
い
事
と
思
う

と
、私
も
な
ん
だ
か
う
れ
し
く
な
り
ま
す
。

私
が
心
が
け
て
い
る
こ
と
が
二
つ
あ
り

ま
す
。

一
つ
め
は
、「
ご
ち
そ
う
さ
ま
で
し
た
。」

と
感
謝
の
気
持
ち
を
調
理
員
さ
ん
に
伝
え

て
食
器
を
も
ど
し
て
い
る
こ
と
で
す
。

二
つ
め
は
、
調
理
員
さ
ん
だ
け
で
は
な

く
、
い
つ
も
い
た
だ
い
て
い
る
豚
や
牛
、
と

り
、
魚
に
も
感
謝
を
伝
え
る
た
め
に
、「
い

た
だ
き
ま
す
。」
も
し
っ
か
り
言
う
よ
う
に

し
て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
、
感
謝
の
気
持
ち
を
わ
す

れ
ず
に
、
ま
た
、
好
き
き
ら
い
も
な
く
給
食

を
い
た
だ
い
て
い
き
た
い
で
す
。

お
い
し
い
給
食
は
パ
ワ
ー
の
源

お
い
し
い
給
食
は
パ
ワ
ー
の
源

長
浜
市
立
塩
津
小
学
校

六
年

　熊
谷 

帆
乃
実

私
は
、給
食
が
大
好
き
で
す
。な
ぜ
な
ら
、

午
前
の
学
習
で
つ
か
れ
た
体
に
、給
食
の
お

か
げ
で
パ
ワ
ー
が
戻
る
か
ら
で
す
。

お
弁
当
も
好
き
だ
け
ど
、
給
食
は
あ
っ

た
か
い
か
ら
大
好
き
で
す
。
ま
た
、
み
ん
な

で
給
食
を
わ
い
わ
い
食
べ
る
と
楽
し
く
て
、

よ
り
元
気
に
な
り
ま
す
。

い
ま
、
私
は
給
食
委
員
を
し
て
い
ま
す
。

ワ
ゴ
ン
の
後
片
づ
け
と
か「
め
ん
ど
く
さ
い

な
」
と
思
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
で
も
、
手

伝
っ
て
く
だ
さ
る
校
務
員
さ
ん
と
話
し
な

が
ら
や
る
よ
う
に
な
り
、片
付
け
る
の
が
楽

し
く
な
り
ま
し
た
。給
食
の
用
意
を
し
て
く

れ
る
校
務
員
さ
ん
は
、ワ
ゴ
ン
を
運
ぶ
た
め

に
毎
日
階
段
を
何
度
も
上
り
下
り
し
て
大

変
だ
と
思
い
ま
す
。
で
も
、
お
か
げ
で
す
ぐ

に
給
食
が
食
べ
ら
れ
て
、う
れ
し
い
で
す
。

実
は
、私
は
グ
リ
ン
ピ
ー
ス
の
プ
チ
ッ
と

す
る
と
こ
ろ
が
嫌
い
で
、い
つ
も
給
食
で
残

し
て
し
ま
い
ま
す
。
な
の
で
、
グ
リ
ン
ピ
ー

ス
を
食
べ
ら
れ
る
よ
う
に
な
る
こ
と
が
、六

年
生
の
一
つ
の
目
標
で
す
。

お
い
し
い
給
食
を
作
っ
て
く
だ
さ
る
方

に
感
謝
し
て
こ
れ
か
ら
も
食
べ
た
い
で
す
。

大
切
な
も
の

大
切
な
も
の

高
島
市
立
安
曇
川
中
学
校

三
年

　吉
本   

杏

私
は
今
年
度
、
校
友
会
の
給
食
保
健
委

員
長
に
な
り
ま
し
た
。
毎
日
活
動
し
て
い

く
中
で
、
委
員
長
の
役
割
を
務
め
る
こ
と

は
や
り
が
い
が
あ
り
、
自
分
に
と
っ
て
大

き
な
成
長
の
糧
と
な
っ
て
い
ま
す
。

給
食
は
、
学
校
生
活
の
中
で
、
私
た
ち

生
徒
に
と
っ
て
と
て
も
大
切
な
も
の
で

す
。「
皆
、
大
好
き
な
給
食
！
そ
の
大
切
さ

を
も
っ
と
伝
え
て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な

「�おくらができたよ」
近江八幡市立武佐小学校　 
 一年　濵田　凛
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い
」
と
い
う
思
い
で
活
動
を
し
て
き
ま
し

た
。
特
に
私
が
生
徒
全
員
に
行
っ
て
い
る

の
が
、
も
り
も
り
給
食
チ
ェ
ッ
ク
で
す
。
学

年
ご
と
に
、
毎
日
笑
顔
で
も
り
も
り
食
べ

ら
れ
た
ク
ラ
ス
順
に
、
毎
月
表
彰
し
て
い

ま
す
。
各
教
室
に
入
り
順
位
を
発
表
し
た

時
に
、
喜
び
の
声
や
悔
し
さ
の
声
を
聞
い

た
り
、「
次
は
頑
張
る
ぞ
」
と
い
う
意
気
込

み
を
聞
い
た
り
し
た
時
は
自
分
も
嬉
し
く

な
り
ま
す
。

給
食
は
ク
ラ
ス
の
雰
囲
気
を
明
る
く
す

る
大
切
な
も
の
。
そ
し
て
、
私
た
ち
の
健
康

を
作
っ
て
く
れ
る
大
切
な
も
の
。
そ
し
て
、

み
ん
な
を
幸
福
に
し
て
く
れ
る
も
の
。そ
の

事
を
伝
え
る
た
め
こ
れ
か
ら
も
委
員
長
と

し
て
日
々
活
動
し
て
い
き
た
い
で
す
。

給
食
と
歩
む

給
食
と
歩
む

野
洲
市
立
北
野
小
学
校

P
T
A
会
長

　神
田 

美
和
子

娘
の
毎
朝
の
日
課
は
、
給
食
の
献
立
表

を
チ
ェ
ッ
ク
す
る
事
で
す
。

小
学
校
低
学
年
の
頃
は
、
好
き
な
メ

ニ
ュ
ー
が
出
る
か
ど
う
か
で
一
喜
一
憂

し
、
学
校
生
活
で
の
一
番
の
楽
し
み
は
給

食
だ
っ
た
そ
う
で
す
。
高
学
年
に
な
っ
て

か
ら
は
食
材
や
栄
養
素
の
欄
ま
で
、
献
立

表
の
隅
々
ま
で
見
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
季
節
の
食
材
や
地
元
の
食
材
を
使
い
、

味
や
、
彩
り
、
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
献
立

に
興
味
を
持
つ
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

そ
ん
な
娘
は
今
年
中
学
二
年
生
に
な

り
、
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
に
職
場
体
験
学

習
に
行
か
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
給
食

セ
ン
タ
ー
で
は
、
衛
生
管
理
を
徹
底
さ
れ

て
い
る
事
や
、
暑
い
調
理
室
で
の
作
業
、

大
量
の
食
材
の
下
ご
し
ら
え
の
大
変
さ
な

ど
、
体
験
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
今

ま
で
当
た
り
前
の
よ
う
に
毎
日
食
べ
て
い

た
給
食
が
、
学
校
に
届
く
ま
で
に
は
多
く

の
職
員
の
方
々
の
努
力
が
あ
る
事
を
学
ん

だ
よ
う
で
す
。
娘
の
将
来
の
夢
は
管
理
栄

養
士
。
大
好
き
な
学
校
給
食
の
献
立
作
り

に
携
わ
れ
る
よ
う
、
夢
に
向
か
っ
て
が
ん

ば
っ
て
歩
ん
で
い
っ
て
欲
し
い
で
す
。

見
て
、
知
っ
て
、
食
べ
よ
う

見
て
、
知
っ
て
、
食
べ
よ
う

大
津
市
立
中
央
小
学
校

　

栄
養
教
諭

　大
北 

恵
子

「
今
日
は
か
ら
っ
ぽ
さ
ん
調
べ
の
日
で

す
。
し
っ
か
り
食
べ
て
ク
ラ
ス
で
か
ら
っ

ぽ
さ
ん
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。」
月
に
一

回
、
栄
養
保
健
委
員
会
か
ら
放
送
が
入
り

ま
す
。
そ
の
日
は
、
全
校
で
取
り
組
ん
で
い

る
「
残
菜
調
べ
の
日
」
で
す
。
ど
の
ク
ラ
ス

も
、
残
さ
ず
食
べ
よ
う
と
す
る
姿
が
見
ら

れ
、残
菜
が
減
っ
て
き
て
い
ま
す
。

子
ど
も
た
ち
の
嗜
好
は
、
給
食
の
残
菜

か
ら
も
わ
か
り
ま
す
。
肉
料
理
が
好
き
で
、

野
菜
料
理
が
苦
手
。
そ
ん
な
子
ど
も
た
ち

が
食
に
興
味
関
心
を
持
ち
、
食
べ
る
こ
と

を
好
き
に
な
っ
て
ほ
し
い
と
願
い
、
食
育

を
行
い
ま
す
。
給
食
を
食
べ
な
が
ら
野
菜

の
実
物
を
見
る
こ
と
で
、
野
菜
を
身
近
に

感
じ
、
親
し
み
を
持
つ
こ
と
が
食
べ
る
意

欲
に
な
り
ま
す
。
ま
た
、
本
校
で
は
栽
培
活

動
を
通
し
て
、
食
べ
物
を
作
る
苦
労
を
知

り
、
食
べ
物
を
大
切
に
し
、
感
謝
の
気
持
ち

を
持
つ
こ
と
が
、
野
菜
嫌
い
を
克
服
す
る

こ
と
に
も
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

子
ど
も
た
ち
が
食
事
を
す
る
と
き
、
食

べ
物
を「
見
て
」、食
べ
物
の
名
前
を「
知
っ

て
」、そ
の
食
べ
物
を「
食
べ
て
」味
を
感
じ

る
、
こ
の
「
食
経
験
」
が
心
と
体
を
豊
か
に

し
て
く
れ
ま
す
。
い
ろ
い
ろ
な
食
べ
物
と

の
出
会
い
を
大
切
に
、
健
康
な
体
づ
く
り

が
で
き
る
と
い
い
で
す
ね
。

み
ん
な
で
一
緒
に
味
わ
う

み
ん
な
で
一
緒
に
味
わ
う

滋
賀
県
立
盲
学
校教

諭

　内
山 

亜
紀

 

盲
学
校
に
は
今
年
度
、
幼
稚
部
四
歳
の
幼

児
か
ら
理
療
科
の
五
十
歳
代
の
方
が
在
籍

し
て
い
ま
す
。
給
食
は
職
員
も
含
め
、
全
員

が
ラ
ン
チ
ル
ー
ム
で
い
た
だ
く
た
め
、
み

ん
な
が
毎
日
、
顔
を
合
わ
す
場
と
な
っ
て

い
ま
す
。
四
時
間
目
が
近
く
な
る
と
、
い
い

に
お
い
が
し
て
き
ま
す
。「
今
日
の
給
食
は

苦
手
！
」、「
早
く
食
べ
た
い
な
」
な
ど
好
み

は
様
々
で
す
が
、
友
達
や
教
員
と
お
し
ゃ

べ
り
を
楽
し
み
な
が
ら
、
い
た
だ
き
ま
す
。

ラ
ン
チ
ル
ー
ム
前
に
掲
示
し
て
あ
る
メ

ニ
ュ
ー
と
使
わ
れ
て
い
る
食
材
を
チ
ェ
ッ

ク
し
な
が
ら
、
食
べ
る
の
も
楽
し
み
の
ひ

と
つ
で
す
。
憧
れ
の
お
兄
さ
ん
に
褒
め
ら

れ
た
い
と
苦
手
な
食
べ
物
も
頑
張
っ
て
食

べ
る
生
徒
も
い
ま
す
。

食
べ
終
わ
る
と
、
食
器
を
一
人
一
人
片

付
け
に
行
き
ま
す
。
片
付
け
終
わ
る
と
、
調

理
員
さ
ん
に
「
ご
馳
走
さ
ま
で
し
た
」
と
言

う
の
が
、
幼
稚
部
、
小
学
部
の
子
ど
も
た
ち

の
日
課
で
す
。
子
ど
も
た
ち
が
直
接
、
感
謝

を
伝
え
ら
れ
る
と
と
も
に
調
理
員
の
方
々

に
と
っ
て
も
、
子
ど
も
た
ち
の
様
子
が
身

近
に
感
じ
ら
れ
る
ひ
と
時
で
す
。

竜
王
町
立
竜
王
中
学
校
　
三
年  

本
間 
紗
矢
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穫
、
そ
の
枝
豆
を
使
っ
た

ず
ん
だ
も
ち
作
り
や
豆
腐

作
り
、
そ
し
て
醤
油
の
学

習
と
食
べ
物
が
形
を
変
え

て
自
分
た
ち
の
食
事
と
し

て
提
供
さ
れ
る
こ
と
を
学
習
し
ま
し
た
。

そ
こ
か
ら
一
人
一
人
が
疑
問
に
思
っ
た
こ

と
や
、
知
り
た
い
こ
と
を
本
や
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
な
ど
か
ら
調
べ
、
壁
新
聞
や
紙
芝

居
、模
造
紙
な
ど
に
ま
と
め
、発
表
し
あ
い

ま
し
た
。

こ
の
学
習
を
通
し
て
食
べ
物
へ
の
関
心

や
知
識
理
解
が
深
ま
り
、
給
食
も
残
さ
ず

食
べ
よ
う
と
す
る
意
欲
が
見
え
ま
し
た
。

②
給
食
委
員
会
の
活
動

給
食
委
員
会
で
は
、
食
事
の
マ
ナ
ー
や

給
食
の
返
し
方
等
に
つ
い
て
、
ポ
ス
タ
ー

を
作
製
し
、
栄
養
黒
板
に
掲
示
し
た
り
、

給
食
時
間
の
放
送
で
呼
び
か
け
た
り
し
て

い
ま
す
。
そ
の
中
で
特
に
力
を
入
れ
て
い

る
の
が
「
残
食
ゼ
ロ
大
作
戦
」
で
す
。
昨
年

は
六
月
と
十
二
月
、
そ
し
て
一
月
に
実
施

④
Ｐ
Ｔ
Ａ
活
動

保
健
体
育
部
を

中
心
に
、「
親
子

料
理
教
室
」
を
実

施
し
ま
し
た
。
栄

養
バ
ラ
ン
ス
の
良

い
朝
ご
は
ん
を

テ
ー
マ
に
、
手
軽

で
お
い
し
い
朝
ご

は
ん
に
つ
い
て
話

を
聞
き
、
調
理
実
習
を
行
い
ま
し
た
。
た
く

さ
ん
の
参
加
者
で
家
庭
科
室
は
い
っ
ぱ
い

で
し
た
。

⑤
彦
根
中
学
校
ブ
ロ
ッ
ク
で
の
取
組

毎
年
、
学
校
保
健
委
員
会
を
中
学
校
ブ

ロ
ッ
ク
で
開
催
し
て
い
ま
す
。
テ
ー
マ
は

「
早
寝
・
早
起
き
・
朝
ご
は
ん
＋
運
動
」
で

す
。「
元
気
な
か
ら
だ
を
つ
く
ろ
う　

生
活

チ
ェ
ッ
ク
」
と
題
し
た
朝
食
摂
取
率
や
睡

眠
つ
い
て
の
実
態
調
査
を
行
い
改
善
に
つ

な
げ
て
い
ま
す
。

三
、
お
わ
り
に

取
組
を
通
し
て
、
六
年
間
を
見
通
し
た

食
育
の
推
進
や
、
保
護
者
や
地
域
の
方
々

と
の
つ
な
が
り
を
深
め
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
ま
た
、「
何
年
生
に
な
っ
た
ら
こ
ん

な
食
育
の
学
習
が
あ
る
」
と
い
う
目
標
が

で
き
、
意
欲
的
な
姿
が
多
数
見
受
け
ら
れ

ま
し
た
。

今
後
も
河
瀬
小
学
校
の
子
ど
も
た
ち
が

健
康
で
た
く
ま
し
く
生
き
る
た
め
の
食
育

を
家
庭
や
地
域
と
連
携
し
て
取
り
組
ん
で

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

一
、
は
じ
め
に

本
校
は
来
年
、
創
立
百
三
十
周
年
を
迎

え
る
歴
史
あ
る
学
校
で
す
。
近
く
に
は
犬

上
川
が
流
れ
、
自
然
豊
か
で
す
が
、
国
道
八

号
線
や
河
瀬
駅
が
近
く
、
宅
地
開
発
に
よ

る
児
童
数
の
増
加
が
続
い
て
い
ま
す
。
給

食
は
単
独
校
方
式
の
委
託
給
食
、
今
年
度

の
食
数
は
約
五
百
六
十
食
で
す
。

二
、
本
校
の
取
組

①
食
育
体
験
学
習

食
に
関
す
る
指
導
の
全
体
計
画
を
も
と

に
、
各
学
年
の
教
科
等
に
食
の
体
験
学
習

を
計
画
し
、
保
護
者
や
地
域
の
方
々
に
講

師
と
し
て
来
て
い
た
だ
き
、
実
施
し
ま
し

た
。
特
に
三
年
生
は
「
食
べ
物
博
士
に
な
ろ

う
」
を
テ
ー
マ
に
買
物
体
験
や
枝
豆
の
収

　
　
　
　
　
　彦
根
市
立
河
瀬
小
学
校

平
成
二
十
九
年
度  「
湖
っ
子
食
育
推
進
支
援
事
業
」の
取
組

し
ま
し
た
。
各
ク
ラ

ス
で
残
食
ゼ
ロ
の
作

戦
を
立
て
、
そ
の
作

戦
を
実
行
す
る
こ
と

で
、
み
ん
な
が
残
さ

ず
食
べ
よ
う
と
す
る

意
欲
が
持
て
る
よ
う

に
し
ま
し
た
。「
苦
手

な
も
の
か
ら
食
べ
よ
う
」「
も
ぐ
も
ぐ
タ
イ

ム
を
決
め
て
食
べ
よ
う
」
な
ど
、
い
ろ
い
ろ

な
作
戦
が
出
て
き
ま
す
。
給
食
時
間
の
放

送
で
ク
ラ
ス
の
作
戦
を
紹
介
し
た
り
、
結

果
発
表
を
行
っ
た
り
し
て
、
次
へ
つ
な
が

る
よ
う
に
工
夫
を
し
て
い
ま
す
。

③
家
庭
科
で
の
取
組

六
年
生
の
家
庭
科
で
は
、「
栄
養
バ
ラ
ン

ス
を
中
心
と
し
た
、
一
食
分
の
献
立
を
考
え

よ
う
」
と
い
う
学
習
の
め
あ
て
が
あ
り
ま

す
。
そ
こ
で
、
目
標
を
「
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の

良
い
、
学
校
給
食
の
献
立
を
立
て
よ
う
」
と

し
、
全
員
が
一
食
分
の
献
立
を
考
え
ま
し

た
。
そ
の
中
か
ら
、各

ク
ラ
ス
一
点
ず
つ
、

教
員
全
員
で
選
考
し

た
献
立
を
、実
際
の
給

食
と
し
て
実
施
し
ま

し
た
。
ど
の
献
立
も

大
変
好
評
で
し
た
。

１年生・・・  学校支援ボランティア（さつまいも
の栽培と料理） ＜生活科・学級活動＞

２年生・・・  JA東びわこ農協くらしの活動課	
（さつまいもの栽培と料理）＜生活科＞

３年生・・・		５ADAY協会（平和堂） 
地域生産者	

（大豆栽培：岡野さん 味噌作り：河合さん） 
醤油協会＜総合的な学習の時間・社
会科・学級活動＞

４年生・・・		養護教諭（咀嚼チェックガム：ひみこ
の歯がいいぜ）＜歯科保健学習＞

５年生・・・  たんぼの子応援団（田植え・稲刈り） 
味噌加工組合（収穫したお米と岡野
さんの大豆で味噌作り） 
＜総合的な学習の時間・家庭科＞

６年生・・・大阪ガス （エコクッキング）＜家庭科＞
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大
津
市
は
、
琵
琶
湖
の
西
側
に
、
南
北
に

長
く
位
置
し
て
い
ま
す
。
給
食
を
実
施
し

て
い
る
の
は
、
市
内
三
か
所
の
共
同
調
理

場
（
北
部
・
南
部
・
東
部
）
と
志
賀
中
学
校
、

葛
川
小
・
中
学
校
で
す
。

北
部
共
同
調
理
場
は
、
平
成
十
四
年
四

月
よ
り
、
大
津
市
北
部
地
域
の
十
六
の
小

学
校
へ
約
六
千
八
百
食
の
お
か
ず
を
配
送

し
て
い
ま
す
。

今
後
も
安
全
で
お
い
し
い
給
食
を
子
ど

も
た
ち
に
提
供
で
き
る
よ
う
、
努
め
て
い

き
ま
す
。

大
津
市
北
部
学
校
給
食
共
同
調
理
場

　
　主
任
栄
養
主
査

　鈴
鹿

　須
美
子

　
　栄
養
教
諭

　
　
　田
中

　由
美
子

　
　学
校
栄
養
職
員

　俵

　
　有

　希

わ
が
ま
ち
の

自
慢
献
立

９月の特別献立

大津市食育推進
キャラクター
おぜんちゃん

麦ごはん（大津産米）
牛乳
こあゆのから揚げ
かしわのじゅんじゅん
こまつなと赤こんにゃくの炒め物

★ かみかみデー
★ 郷土料理・特産物 : 福井県
★ 滋賀の産物を食べようデー
★ お月見献立
★ 唐崎小おすすめカレー
　　  ・ 残さず食べようデー

こまつなの豚そぼろ丼
（大津産米）
牛乳
いさざの磯辺揚げ
打ち豆汁

平成29年12月

精白米（大津産）........65.1ｇ
おおむぎ・米粒麦.........4.9ｇ
豚ひき肉（もも・赤身）...20g
酒................................... 1ｇ
こまつな.......................25g
りょくとうもやし...........20ｇ

しょうが.......................0.5ｇ
三温糖.........................0.5ｇ
みりん .........................0.5ｇ
しょうゆ（こいくち）........ 2g
いりごま（白）...............0.5ｇ
ごま油 .........................0.2ｇ

大津市６次産業化・地産地消推進協議会とタイアップし、大津市でとれた
お米とこまつなを使った丼を提供し、地元で育った新鮮な野菜を味わいました。

こまつなの豚そぼろ丼
〈材　料〉 １人分

こまつなの豚キムチ丼
（大津産米）
牛乳
あじの照り焼き
具だくさんみそ汁

平成30年2月

精白米（大津産）........65.1ｇ
おおむぎ・米粒麦.........4.9ｇ
豚肉（もも・スライス1㎝）...15g
酒................................... 1ｇ
こまつな...................... 20g
りょくとうもやし...........20ｇ

キムチ（白菜）...............10ｇ
中華スープ..................0.5ｇ
みりん .........................0.5ｇ
しょうゆ（こいくち）........ 2g
いりごま（白）...............0.5ｇ
ごま油 .........................0.5ｇ

こまつなの豚キムチ丼
〈材　料〉 １人分

❶ こまつなは１cm幅に切り、しょうがはみじん切りに
する。こまつな、もやしはゆがいておく。

❷ 豚ひき肉に酒をふりかけ、釜でパラパラになるまで
炒める。

❸ ❷に❶の野菜、調味料、いりごま、ごま油を加えて炒
める。

 ＊ ごはんにかけて食べる。

作り方

❶ こまつなは１cm幅に切る。こまつな、もやしはゆが
いておく。

❷ 豚肉に酒をふりかけ、釜でパラパラになるまで炒め
る。

❸ ❷に❶の野菜、調味料、キムチ、いりごま、ごま油を加
えて炒める。

 ＊ ごはんにかけて食べる。

作り方

★大津産こまつな丼デー

★滋賀の産物を食べようデー

調理場の様子

◀

2階見学通路
から見える
調理室です。

▶
子どもたちが見学に
来ています。野菜を
切る機械の刃を見せ
てもらっています。
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学
校
給
食

だ
よ
り

編
集
委
員
の
紹
介

（
順
不
同
・
敬
称
略
）

高
島
市
立
安
曇
川
中
学
校

松
宮
可
奈
子

守
山
市
立
物
部
小
学
校

今
井
　
笙
子

野
洲
市
立
野
洲
小
学
校

小
林
　
里
穂

日
野
町
立
日
野
小
学
校

奥
野
　
明
美

彦
根
市
立
佐
和
山
小
学
校

林
　
安
津
美

長
浜
市
立
南
中
学
校

吉
田
　
孝
子

県
教
育
委
員
会
保
健
体
育
課

池
﨑
恵
理
子

一
年
間
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

一
、
は
じ
め
に

本
校
は
、
草
津
市
の
北
部
に
位
置
し
、
琵

琶
湖
を
臨
む
自
然
豊
か
な
学
校
で
す
。「
や

さ
し
さ
と
強
さ
を
持
ち
、人
を
大
切
に
す
る

子
ど
も
の
育
成
」
を
学
校
目
標
に
、
全
校
児

童
二
百
五
十
七
名
が
生
き
生
き
と
生
活
し

て
い
ま
す
。「
ふ
る
さ
と
常
盤
」
を
合
言
葉

に
、
地
域
の
方
た
ち
の
協
力
を
得
な
が
ら
、

様
々
な
食
育
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

二
、
本
校
の
取
組

①
委
員
会
活
動

本
校
で
は
、
毎
年
六
月
に
児
童
集
会
が

あ
り
、そ
の
中
で
そ
れ
ぞ
れ
の
委
員
会
が
活

動
紹
介
を
行
っ
て
い
ま
す
。給
食
委
員
会
で

は
、給
食
に
興
味
を
持
っ
て
も
ら
え
る
よ
う

な
ク
イ
ズ
を
出
し
た
り
、
草
津
市
の
食
材

を
使
っ
た
給
食
メ

ニ
ュ
ー
を
紹
介
し

た
り
し
ま
し
た
。

ま
た
毎
日
の
活
動

と
し
て
、
献
立
の

中
に
使
わ
れ
て
い

る
食
材
を
ホ
ワ
イ

ト
ボ
ー
ド
で
掲
示

し
た
り
、給
食
時
間
の
放
送
で
草
津
市
産
の

食
材
を
紹
介
し
た
り
し
て
い
ま
す
。

②
さ
つ
ま
い
も
を
育
て
よ
う
。

一
年
生
、
生

活
科
の
学
習

で
、
毎
年
六
月

に
学
級
の
畑
に

さ
つ
ま
い
も
の

苗
を
植
え
て
い

ま
す
。
地
域
の

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

の
方
に
教
え
て

い
た
だ
き
な
が

ら
、
苗
を
植
え
、

水
や
り
も
自
分
た
ち
で
し
て
い
ま
す
。

そ
し
て
秋
に
は
い
も
掘
り
を
行
い
、
ド

ラ
ム
缶
の
か
ま
ど
で
焼
い
も
に
し
て
、収
穫

に
感
謝
を
し
な
が
ら
お
い
し
く
い
た
だ
い

て
い
ま
す
。

③
ふ
な
ず
し
に
つ
い
て
知
ろ
う
。

五
年
生
の
総
合
学
習
で
は
、
滋
賀
県
の

伝
統
料
理
で
あ
る
「
ふ
な
ず
し
」
に
つ
い
て

学
習
を
し
ま
し
た
。地
域
の
名
人
に
学
校
に

来
て
い
た
だ
き
、「
ふ
な
ず
し
と
は
、
ど
ん

な
食
べ
物
な
の
か
」「
ど
の
よ
う
に
し
て
作

る
の
か
」
な
ど
の
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。
そ

の
後
、
名
人
が
家
庭
科
室
で
二
ゴ
ロ
ブ
ナ

の
下
処
理
を
し
た
り
、
魚
の
腹
に
ご
は
ん

を
詰
め
た
り
す
る
過
程
を
見
学
し
ま
し
た
。

「
ふ
な
ず
し
」
を
よ
く
知
ら
な
い
児
童
も
い

ま
し
た
が
、目
の
前
で
ふ
な
が
次
々
と
樽
の

中
に
漬
け
ら
れ
て
い
く
様
子
に
興
味
深
々

で
し
た
。ふ
な
が
漬
け
ら
れ
た
樽
は
家
庭
科

室
で
保
管
し
、
十
分
熟
成
さ
せ
翌
年
二
月

頃
に
開
封
し
て
、保
護
者
と
一
緒
に
食
べ
る

予
定
で
す
。ま
た
、

そ
の
時
に
は
、
地

域
の
水
田
を
お
借

り
し
て
育
て
た
稲

か
ら
収
穫
し
た
も

ち
米
も
一
緒
に
味

わ
い
ま
す
。

三
、
終
わ
り
に

本
校
で
は
、
自
然
豊
か
な
環
境
を
生
か

し
た
様
々
な
食
育
を
行
っ
て
い
ま
す
。
こ

う
い
っ
た
経
験
が
、
子
ど
も
た
ち
が
食
に

関
心
を
持
っ
た
り
、
自
分
た
ち
が
当
た
り

前
に
口
に
し
て
い
る
食
材
が
、
様
々
な
人

の
手
を
経
て
い
る
の
だ

と
い
う
こ
と
に
気
付

き
、
感
謝
の
気
持
ち

を
持
っ
た
り
す
る

き
っ
か
け
に
な
る

こ
と
を
願
っ

て
、
今
後
も

取
り
組
ん
で

い
き
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。

「
ふ
る
さ
と
常
盤
」か
ら
、心
豊
か
な

生
き
方
を
学
ぶ
食
育
　草
津
市
立
常
盤
小
学
校

本校の
給食指導
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