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第224号

本
校
は
、
明
治
八
年
に
創
立
さ
れ
た
歴
史

あ
る
学
校
で
す
。
学
区
は
、
大
津
市
の
南
東

部
に
位
置
し
、
大
戸
川
の
恵
み
に
育
ま
れ
た

農
村
地
帯
で
、
三
世
代
同
居
の
家
庭
も
多
く

あ
り
ま
す
。
学
校
運
営
協
議
会
で
食
育
農
業

教
育
を
進
め
て
い
く
こ
と
を
話
し
合
い
、
農

業
体
験
活
動
や
地
場
産
物
を
活
用
し
た
調

理
体
験
活
動
を
生
か
し
た
地
域
ぐ
る
み
の

食
育
を
進
め
て
い
ま
す
。

児
童
会
活
動
で
は
、
小
規
模
校
の
特
色
を

生
か
し
て
全
校
児
童
が
た
て
わ
り
班
で
サ

ツ
マ
イ
モ
の
栽
培
に
取
り
組
ん
だ
り
、
収
穫

し
た
サ
ツ
マ
イ
モ
の
形
を
様
々
な
も
の
に

見
立
て
て
、
名
前
を
つ
け
た
り
し
て
い
ま

す
。ま
た
、給
食
を
一
緒
に
食
べ
た
り
、班
で

考
え
た
遊
び
を
一
緒
に
し
た
り
す
る
「
ハ
ッ

ピ
ー
タ
イ
ム
」に
も
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

総
合
的
な
学
習
の
時
間
で
は
、
特
に
地
域

の
伝
統
的
な
食
文
化
に
触
れ
る
学
習
と
し

て
、
菜
の
花
漬
け
（
黄
金
漬
け
と
呼
ば
れ
る

発
酵
食
品
）
と
味
噌
づ
く
り
を
し
て
い
ま

す
。
四
年
生
か
ら
受
け
継
い
だ
菜
の
花
の
種

を
三
年
生
が
ま
き
、
春
に
花
を
摘
ん
で
漬
け

物
に
し
ま
す
。
五
年
生
は
、
大
豆
と
米
を
育

て
て
、
味
噌
づ
く
り
に
取
り
組
み
ま
す
。
共

に
地
域
の
農
業
団
体
の
協
力
を
得
て
体
験

す
る
こ
と
で
、
地
域
文
化
に
誇
り
を
持
て
る

人
に
育
っ
て
ほ
し
い
と
願
っ
て
い
ま
す
。

一
昨
年
、
エ
デ
ィ
ブ
ル
ス
ク
ー
ル
ヤ
ー
ド

実
践
家
の
ア
リ
ス
・
ウ
ォ
ー
タ
ー
ス
さ
ん
が

来
校
さ
れ
、
持
続
可
能
な
社
会
づ
く
り
に
つ

な
が
る
取
り
組
み
の
大
切
さ
を
教
え
て
い

た
だ
き
、
生
産
者
の
視
点
か
ら
も
食
育
を
推

進
す
る
重
要
性
を
認
識
し
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
も
地
域
と
共
に
食
育
の
推
進

を
図
っ
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
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絵本などに登場する料理を取り入れ、食べる楽しさと本を読む
楽しさの両方を知り、食への興味・関心を高めることを目的とし
ています。ローストチキンは「赤毛のアン（アンの青春）」から、さ
けのクリームスープは「ムーミン谷の冬」から取り入れました。

東近江市（蒲生学校給食センター）
＊＊＊ お話の中の料理を食べよう ＊＊＊

・ 食パン
・ 牛乳
・ ローストチキン
・ キャベツサラダ
・ さけのクリームスープ

＊＊ こんだて ＊＊

キャベツやにんじん、白菜など湖南市産の新鮮な野菜をた
くさん使用しています。納豆は、湖南市産の大豆から作られ
ています。大粒で大豆のうま味が味わえ、とても人気があ
ります。

湖南市（湖南市学校給食センター）
＊＊＊ 湖南市こんだて ＊＊＊

・ ごはん　・ 味付けのり
・ 牛乳
・ ねぎ塩炒め
・ 湖南市産納豆
・ 白菜のみそ汁

＊＊ こんだて ＊＊

滋賀県産のごはん、近江八幡市の特産物である赤こんにゃ
く入りの煮物、みそ汁には滋賀県産大豆１００％で作られ
た豆腐が入り、みそも滋賀県産の米と大豆から作られたも
のです。

県立草津養護学校
＊＊＊ 滋賀の食材いっぱい献立 ＊＊＊

・ ごはん
・ 牛乳
・ いかのフリッター
・ 赤こんにゃく入り煮物
・ 豆腐のみそ汁
 

＊＊ こんだて ＊＊

だしは、料理のおいしさのもととなるため、かつお節や昆
布、煮干し、干ししいたけなどを使ってうま味のあるだし汁
を作ります。給食のみそ汁には、煮干しのだしを使うことが
多いです。

大津市（大津市南部学校給食共同調理場）
＊＊＊ だしで味わう和食献立 ＊＊＊

・ 麦ごはん
・ 牛乳
・ 厚揚げの野菜あんかけ
・ ひじきのうま煮
・ すまし汁

＊＊ こんだて ＊＊

琵琶湖でとれるセタシジミ、滋賀県産の米粉、みそ、栗東産
の米、白ねぎなど地場産物を多く使用した献立です。滋賀
の恵みを感じる献立で、しじみのみそ汁も人気がありまし
た。

栗東市（栗東市学校給食共同調理場） 
＊＊＊ 滋賀の日 ＊＊＊

・ たきこみごはん
・ 牛乳
・ 豚肉の香味揚げ
・ ほうれんそうのごま和え
・ しじみのみそ汁

＊＊ こんだて ＊＊

全
国
学
校
給
食
週
間

〜
各
市
町
の
献
立
を
紹
介
し
ま
す
〜

滋
賀
県
教
育
委
員
会
事
務
局
保
健
体
育
課

湖
っ
子

　  

食
育
大
賞
！

2019

一
月
二
十
四
日
か
ら
三
十
日
ま
で
は
全
国

学
校
給
食
週
間
で
し
た
。
県
内
の
学
校
で
も
学

校
給
食
の
意
義
や
役
割
等
に
つ
い
て
、
児
童
生

徒
や
教
職
員
、
保
護
者
の
皆
様
の
理
解
と
関
心

を
高
め
、
学
校
給
食
の
よ
り
一
層
の
充
実
発
展

を
図
る
こ
と
を
目
的
に
実
施
さ
れ
ま
し
た
。
地

場
産
物
や
郷
土
料
理
を
取
り
入
れ
た
り
、
生
産

者
の
方
を
お
招
き
し
会
食
を
し
た
り
工
夫
が

あ
る
取
組
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

県
教
育
委
員
会
で
は
、
学
校
の
特
色
を

生
か
し
た
食
育
に
取
り
組
み
、
他
の
地
域

に
お
い
て
も
食
育
活
動
を
推
進
す
る
う
え

で
参
考
と
な
る
よ
う
な
取
組
を
募
集
し
、

優
秀
な
取
組
を「
湖
っ
子
食
育
大
賞
」と
し

て
表
彰
し
て
い
ま
す
。
今
年
度
は
、
十
校
・

園
か
ら
応
募
が
あ
り
ま
し
た
。
審
査
の
結

果
、次
の
と
お
り
決
定
し
ま
し
た
。

《
大
　
賞
》	

高
島
市
立
今
津
東
小
学
校

《
優
秀
賞
》	

長
浜
市
立
速
水
小
学
校

	

東
近
江
市
能
登
川
西
小
学
校

	

日
野
町
立
日
野
小
学
校

　

大
賞
の
高
島
市
立
今
津
東
小
学
校
は
、

「
よ
り
よ
い
朝
ご
は
ん
を
食
べ
よ
う
～
３

つ
の
ス
イ
ッ
チ
を
入
れ
よ
う
～
」
を
テ
ー

マ
に
取
り
組
ま
れ
ま
し
た
。
朝
食
の
効
果

を「
３
つ
の
ス
イ
ッ
チ
」の
キ
ー
ワ
ー
ド
に

し
た
学
習
や
食

育
だ
よ
り
の
配

布
、
朝
食
レ
シ

ピ
の
持
ち
帰
り

な
ど
学
校
と
家

庭
・
地
域
と
が
一

緒
に
な
り
食
育

を
推
進
さ
れ
て

い
ま
す
。
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　委員会ではこのような内容で検討し、下記のとおり
規格を変更することとしました。
　令和2年4月から、新しい規格のパンを供給いたします。

　委員会では、このような内容で検討し、
滋賀県学校給食会が取り扱う物資として
承認しました。
　なお、当面は
　　大豆ミート ミンチ （滋賀県産大豆100％）
　　大豆ミート フィレ （国産大豆100％）

の仕様となります。

　今後も皆さんの意見をお聞きしながら検討していき
ます。

色々な献立にご利用いただけます

滋賀県学校給食会からのお知らせ

滋賀県学校給食用
パンの規格（配合比率）の見直し

大豆ミートフィレ
1kg

●令和元年度滋賀県学校給食用物資選定委員会

※滋賀県学校給食会では、市町・各給食センター・県内学校等へ物資を供給しており、個人には販売しておりません。

令和2年8月18日（火）ピアザ淡海にて

（実施日）
　第1回　令和元年 9月 6日（金）
　第2回　令和元年11月22日（金）
　第3回　令和２年 1月17日（金）

滋賀県学校給食研究大会ならびに安全・安心な学校給
食推進講習会を1日日程で開催します！
今年も学校給食用物資の展示・試食を行います！

令和2年4月分より「ごま塩」の規格が
0.8ｇ×50袋入　から　0.5ｇ×50袋入 に変更になります。
1袋の食塩相当量は0.316ｇ→ 0.1975ｇになります。

ごま塩の規格変更

★★★★★　お知らせ　★★★★★

大豆ミートの取扱を承認

・ 学校給食実施基準が一部改正され、食塩相当量
の摂取規準が改正されたこと

・ 体位や体格が向上するなかで、学校給食におけ
るエネルギー摂取量が不足していること

・ 学校給食での残食の減少に努めること
・ 地産地消の一層の推進を図ること　等

・ 地産地消の推進
・ 食物繊維や鉄分等の不足がちな栄養の摂取
・ 献立への活用、調理のしやすさ
・ 非常食として活用
・ 食材費の観点　等

大豆ミートミンチ
1kg

原料は
　大豆のみ！

滋賀県学校給食用物資選定委員会を開催しました！！

★アレルギー特定原材料等28品目不使用
★国産のにんじん、ごぼう、さつまいも、もち
　玄米を使用
★温めたり、加水しなくてもそのまま食べられ
　ます。
　130ｇ×40食　スプーン（袋入り） 40本付き
　200ｇ×30食　スプーン（袋入り） 30本付き

五目ごはん

新発売

賞味期限は製造から3年6か月（1275日）です。

小

麦

粉

イ
ー
ス
ト

脱
脂
粉
乳

砂

糖

マ
ー
ガ
リ
ン

食

塩

現       行 100 3 4 5 6 1.8

令和2年度から 100 3 4 6 8 1.7
（小麦粉を100とした場合の配合比率）

（敬称略）

所属・役職等 氏名
委 員 長 日野町教育委員会　教育長 今宿　綾子

副委員長 大津市立雄琴小学校　校長 我谷 江美子

委 員 長浜市立西浅井中学校　栄養教諭 青栁 百合子

委 員 高島市立新旭南小学校　栄養教諭 八田 奈津子

委 員 甲賀市立甲南中学校　栄養教諭 吉田　祐子

委 員 長浜市立長浜南部学校給食センター　所長 塩津　浩美

委 員 滋賀県PTA連絡協議会　評議員 大西　美紀

委 員 梅花女子大学食文化学部 管理栄養学科 教授 岡本　秀己

委 員 滋賀県農政水産部食のブランド推進課　主幹 松尾 多希子

委 員 滋賀県教育委員会事務局保健体育課　指導主事 竹中 希久代
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わたしたちの毎
日
の
楽
し
み

毎
日
の
楽
し
み

彦
根
市
立
城
南
小
学
校

三
年

　岡
田

　杏

わ
た
し
は
、
学
校
で
の
生
活
で
毎
日
楽

し
み
に
し
て
い
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ

れ
は
給
食
で
す
。
な
ぜ
給
食
が
楽
し
み
か

と
い
う
と
、
作
っ
て
く
れ
て
い
る
人
の
あ

い
じ
ょ
う
が
た
っ
ぷ
り
と
入
っ
て
い
て
、

と
て
も
お
い
し
い
か
ら
で
す
。
え
い
よ
う

の
バ
ラ
ン
ス
も
し
っ
か
り
考
え
て
作
っ
て

く
れ
て
い
る
か
ら
で
す
。
と
き
ど
き
、
給
食

で
出
る
デ
ザ
ー
ト
も
す
き
で
す
。
毎
日
、
学

校
に
む
か
う
時
、わ
た
し
は
、

「
今
日
の
給
食
は
な
ん
だ
ろ
う
・・・
。」

と
考
え
な
が
ら
登
校
し
て
い
ま
す
。

そ
し
て
、
給
食
の
時
間
お
い
し
そ
う
な

給
食
を
見
る
と
ど
ん
ど
ん
楽
し
み
に
な
り

ま
す
。友
だ
ち
と
楽
し
く
食
べ
る
と
さ
ら
に

給
食
が
お
い
し
く
な
り
ま
す
。だ
か
ら
と
て

も
給
食
の
時
間
は
、楽
し
み
の
時
間
で
す
。

い
っ
し
ょ
う
け
ん
め
い
、
お
い
し
く

作
っ
て
く
れ
て
い
る
給
食
の
先
生
方
に

し
っ
か
り
感
し
ゃ
し
て
、
こ
れ
か
ら
も
お

い
し
く
給
食
を
食
べ
た
い
で
す
。

た
の
し
み
な
、き
ゅ
う
し
ょ
く

た
の
し
み
な
、き
ゅ
う
し
ょ
く

湖
南
市
立
水
戸
小
学
校

一
年
　
ま
つ
し
ま  

こ
う
せ
い

き
ゅ
う
し
ょ
く
、い
つ
も
あ
り
が
と
う
。

い
つ
も
め
ち
ゃ
く
ち
ゃ
お
い
し
い
け
ど
、

き
ら
い
な
も
の
も
あ
り
ま
す
。
ぼ
く
は
、
き

ら
い
な
も
の
も
、ち
ゃ
ん
と
た
べ
て
い
る
け

ど
、
の
こ
す
と
き
も
あ
り
ま
す
。
そ
の
と
き

は
、「
ご
め
ん
な
さ
い
。」を
し
て
い
ま
す
。

い
つ
も
、
き
ゅ
う
し
ょ
く
の
こ
ん
だ
て

を
見
て
い
ま
す
。
す
き
な
こ
ん
だ
て
を
た

の
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

一
年
　
ほ
り
え  

ま
お

い
つ
も
、
き
ゅ
う
し
ょ
く
お
い
し
い
で

す
。
ほ
い
く
え
ん
の
と
き
か
ら
、
た
べ
て
い

ま
す
。
ス
ー
プ
が
す
き
だ
か
ら
、
い
つ
も
お

か
わ
り
を
し
て
い
ま
す
。
さ
か
な
は
あ
ま

り
す
き
じ
ゃ
な
い
け
ど
、
が
ん
ば
っ
て
た

べ
て
い
ま
す
。

学
校
で
は
、
き
ゅ
う
し
ょ
く
の
ほ
う
そ

う
が
あ
っ
て
、
い
ろ
い
ろ
き
い
て
、
そ
う
な

ん
だ
と
お
も
っ
て
い
ま
す
。す
き
な
も
の
が

出
る
と
、い
え
で
は
な
し
を
し
て
い
ま
す
。

一
年
　
お
お
の  

ひ
な
た

い
つ
も
、
き
ゅ
う
し
ょ
く
を
つ
く
っ
て

く
れ
て
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
え
い

よ
う
が
、
い
っ
ぱ
い
入
っ
て
い
る
き
ゅ
う

し
ょ
く
を
本
と
う
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。
わ
た
し
た
ち
の
か
ら
だ
の
え
い
よ

う
を
、
い
つ
も
か
ん
が
え
て
く
れ
て
、
う
れ

し
い
で
す
。
き
ゅ
う
し
ょ
く
は
、
い
つ
も
お

い
し
い
で
す
。本
と
う
に
あ
り
が
と
う
。

一
年
　
お
く
む
ら  

じ
ょ
う
た
ろ
う

ぼ
く
の
一
ば
ん
す
き
な
き
ゅ
う
し
ょ
く

は
、
イ
ン
ゲ
ン
の
ご
ま
あ
え
で
す
。
ご
ま
の

あ
じ
が
と
て
も
す
き
だ
か
ら
で
す
。
や
さ

い
を
た
べ
る
と
、
気
も
ち
が
あ
た
た
か
く

な
り
ま
す
。

学
校
の
き
ゅ
う
し
ょ
く
は
、
な
ぜ
お
い

し
い
の
か
ふ
し
ぎ
で
す
。
ま
い
日
た
べ
ら

れ
る
の
で
、
う
れ
し
い
で
す
。
こ
れ
か
ら
も

モ
リ
モ
リ
た
べ
た
い
で
す
。

一
年
　
さ
さ
き  

そ
う
す
け

い
つ
も
お
い
し
い
ご
は
ん
を
つ
く
っ

て
く
れ
て
あ
り
が
と
う
。
い
つ
も
い
っ
ぱ

い
ご
は
ん
を
つ
く
っ
て
く
れ
て
あ
り
が
と

う
。
と
て
も
お
い
し
く
て
、
い
つ
も
お
か
わ

り
を
し
て
い
ま
す
。
い
つ
も
げ
ん
き
で
い

ら
れ
る
の
は
、
き
ゅ
う
し
ょ
く
を
た
べ
て

い
る
か
ら
で
す
。
け
ん
こ
う
に
す
ご
す
た

め
に
、
こ
れ
か
ら
も
の
こ
さ
ず
に
き
ゅ
う

し
ょ
く
を
た
べ
た
い
で
す
。

一
年
　
わ
た
な
べ  

ゆ
う
げ
ん

ぼ
く
は
、
き
ゅ
う
し
ょ
く
が
お
い
し
く

て
、
だ
い
す
き
で
す
。
き
ゅ
う
し
ょ
く
が
ぼ

く
た
ち
の
パ
ワ
ー
に
な
り
ま
す
。
き
ゅ
う

し
ょ
く
が
お
い
し
く
て
、
学
校
を
休
み
ま

せ
ん
。
と
き
ど
き
、
フ
ル
ー
ツ
が
で
て
く
る

の
で
、
と
っ
て
も
う
れ
し
い
で
す
。
き
ゅ
う

し
ょ
く
セ
ン
タ
ー
の
し
ょ
く
い
ん
さ
ん
、

い
つ
も
お
い
し
い
き
ゅ
う
し
ょ
く
を
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

あ
り
が
と
う
給
食

あ
り
が
と
う
給
食

長
浜
市
立
び
わ
南
小
学
校

六
年

　中
川 

博
登

今
、僕
た
ち
が
毎
日
美
味
し
い
給
食
が
食

べ
ら
れ
る
の
は
、日
本
が
平
和
だ
か
ら
だ
と

思
い
ま
す
。
な
ぜ
な
ら
、
世
界
に
は
給
食
が

食
べ
ら
れ
な
い
ど
こ
ろ
か
、毎
日
を
安
心
し

て
暮
ら
せ
な
い
人
た
ち
が
大
勢
い
る
か
ら

で
す
。
だ
か
ら
、「
安
全
で
美
味
し
い
給
食
」

を
食
べ
ら
れ
る
僕
は
、
本
当
に
幸
せ
で
、
あ

り
が
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

し
か
し
、
苦
手
な
食
べ
物
が
あ
る
と
す

ぐ
に
減
ら
し
て
し
ま
う
人
が
い
ま
す
。だ
か

ら
、苦
手
な
食
べ
物
も
少
し
が
ん
ば
っ
て
食

べ
て
み
て
、
食
缶
の
余
り
を
減
ら
し
て
い

く
べ
き
だ
と
思
い
ま
す
。
そ
う
で
な
い
と
、

食
べ
物
が
な
く
て
困
っ
て
い
る
人
た
ち
や
、

毎
日
給
食
を
作
っ
て
く
だ
さ
る
方
々
に
対

し
て
失
礼
だ
と
思
う
か
ら
で
す
。

僕
は
、
今
回
改

め
て
、
給
食
は
残

さ
ず
に
食
べ
よ
う
、

そ
し
て
給
食
を
毎

日
食
べ
ら
れ
て
い

る
こ
と
に
感
謝
し

て
過
ご
し
て
い
こ

う
と
思
い
ま
し
た
。
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温
か
い
給
食

温
か
い
給
食

大
津
市
立
志
賀
中
学
校

二
年

　西
村 

美
波

私
た
ち
の
学
校
で
は
毎
日
給
食
室
で
温

か
い
給
食
を
作
っ
て
く
だ
さ
っ
て
い
ま
す
。

私
は
毎
日
給
食
の
こ
ん
だ
て
を
全
校
の
み

な
さ
ん
に
放
送
で
お
伝
え
し
て
い
ま
す
が
、

一
つ
一
つ
の
料
理
に
栄
養
バ
ラ
ン
ス
や
苦

手
な
人
で
も
食
べ
や
す
い
工
夫
が
さ
れ
て

い
る
こ
と
を
知
り
ま
し
た
。私
の
考
え
る
給

食
の
良
い
所
は
、お
弁
当
や
家
で
は
食
べ
ら

れ
な
い
料
理
が
頂
け
る
こ
と
で
す
。
特
に

私
が
印
象
に
残
っ
て
い
る
の
は
、非
常
食
の

カ
レ
ー
で
す
。い
つ
も
は
具
材
が
た
く
さ
ん

入
っ
た
温
か
い
カ
レ
ー
を
頂
い
て
い
ま
す

が
、
こ
の
時
は
、
具
材
も
少
な
く
あ
ま
り
温

か
く
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。栄
養
の
バ
ラ
ン

ス
の
と
れ
た
温
か
い
ご
飯
を
い
つ
で
も
食

べ
ら
れ
る
わ
け
で
は
な
い
と
感
じ
ま
し
た
。

改
め
て
、
命
を
頂
く
こ
と
の
あ
り
が
た
さ
、

残
さ
ず
食
べ
ら
れ
る
こ
と
の
喜
び
を
知
る

こ
と
が
出
来
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
、
作
っ

て
く
だ
さ
っ
て
い
る
調
理
員
さ
ん
、
両
親
、

一
緒
に
食
べ
る
仲
間
た
ち
に
感
謝
し
て
残

さ
ず
給
食
を
頂
き
た
い
で
す
。

給
食
に
感
謝

給
食
に
感
謝

守
山
市
立
速
野
小
学
校

保
護
者

　今
江 

里
佳

我
が
家
で
も
、
時
々
給
食
の
話
題
に
な

り
ま
す
。

「
今
日
の
給
食
は
、お
い
し
か
っ
た
。」

「
た
く
さ
ん
食
べ
た
。」「
○
○
さ
ん
は
、

い
っ
ぱ
い
食
べ
は
ん
ね
ん
。」「
体
育
の

後
に
好
き
な
も
の
が
で
る
と
う
れ
し
い
」

等
々
。

そ
ん
な
話
を
聞
い
て
い
る
と
、
子
ど
も

に
と
っ
て
給
食
の
時
間
も
楽
し
い
時
間
な

の
だ
な
と
感
じ
、う
れ
し
く
思
い
ま
す
。

「
あ
の
給
食
を
家
で
も
つ
く
っ
て
。」
と

言
っ
た
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

家
で
は
、
な
か
な
か
作
り
に
く
い
メ

ニ
ュ
ー
も
食
べ
る
こ
と
が
で
き
て
、
食
へ

の
関
心
が
高
ま
っ
て
き
て
い
る
こ
と
も
あ

り
が
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
、
子
ど
も
た
ち
の
成
長
を

支
え
て
も
ら
っ
て
い
る
給
食
に
感
謝
し
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

給
食
を
通
し
て
交
流
を
深
め
よ
う

給
食
を
通
し
て
交
流
を
深
め
よ
う

豊
郷
町
立
豊
郷
小
学
校

教
諭

　西
川 

道
子

本
校
の
調
理
室
は
学
校
内
に
あ
り
、

隣
接
す
る
幼
稚
園
の
分
と
合
わ
せ
て
、

三
百
九
十
人
分
の
給
食
を
作
っ
て
い
た
だ

い
て
い
ま
す
。
小
学
校
と
幼
稚
園
そ
れ
ぞ

れ
の
食
事
の
時
間
に
合
わ
せ
て
、
一
番
お

い
し
い
状
態
で
教
室
に
届
け
ら
れ
る
よ
う

に
配
慮
す
る
な
ど
細
や
か
な
心
配
り
が
伝

わ
っ
て
き
ま
す
。
ま
た
、
セ
レ
ク
ト
給
食
、

お
鍋
給
食
、
バ
イ
キ
ン
グ
給
食
な
ど
の
楽

し
い
給
食
も
計
画
さ
れ
、
子
ど
も
た
ち
は

給
食
の
時
間
が
大
好
き
で
す
。

本
校
で
は
ラ
ン
チ
ル
ー
ム
も
設
置
さ
れ

て
い
る
の
で
、
二
つ
の
学
年
が
交
流
す
る

ラ
ン
チ
ル
ー
ム
給
食
を
行
っ
て
い
ま
す
。

月
に
一
回
ず
つ
異
学
年
と
給
食
を
食
べ
交

流
を
深
め
ま
す
。
普
段
は
あ
ま
り
話
を
し

な
い
学
年
も
、
食
事
を
し
な
が
ら
だ
と
話

が
弾
み
ま
す
。
食
後
の
片
付
け
は
上
学
年

が
下
学
年
の
お
手
本
と
な
っ
て
、
て
き
ぱ

き
と
行
動
し
、
そ
れ
を
見
て
い
た
学
年
が

ま
た
下
の
学
年
に
伝
え
る
と
い
う
良
い
連

鎖
も
起
こ
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
他
、
た
て
わ

り
給
食
も
あ
り
、
縦
の
つ
な
が
り
が
大
事

に
で
き
る
行
事
の
一
つ
と
な
っ
て
い
ま
す
。

学
校
栄
養
士
に
な
っ
て

学
校
栄
養
士
に
な
っ
て

大
津
市
立
堅
田
小
学
校

学
校
栄
養
職
員

　鈴
鹿
須
美
子

『
牛
乳
の
苦
手
な
児
童
に
「
牛
乳
は
苦
手

で
も
、プ
リ
ン
は
好
き
か
な
？
プ
リ
ン
は
牛

乳
か
ら
作
ら
れ
て
い
る
ん
や
で
。」
と
声
を

か
け
た
い
。』
こ
の
「
給
食
だ
よ
り
」
に
初
め

て
投
稿
し
た
時
に
、こ
の
よ
う
な
文
章
を
書

い
た
こ
と
を
思
い
出
し
ま
す
。
三
十
数
年

経
っ
た
今
も
「
今
は
苦
手
で
も
、
今
の
う
ち

に
一
口
で
も
飲
ん
で
お
く
と
、大
き
く
な
っ

て
か
ら
好
き
な
味
に
変
わ
る
よ
。」
と
、
相

変
わ
ら
ず
声
か
け
を
し
て
い
ま
す
。

時
代
は
過
ぎ
て
、
給
食
の
内
容
も
少
し

ず
つ
変
わ
っ
て
き
て
い
ま
す
が
、子
ど
も
た

ち
は
変
わ
ら
ず
、
あ
ど
け
な
く
、
と
て
も
か

わ
い
い
で
す
。「
今
日
の
給
食
、
全
部
食
べ

た
よ
。」「
お
い
し
か
っ
た
よ
。」
ま
た
、
学
期

末
の
給
食
が
終
わ
っ
た
時
に
は「
今
ま
で
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。」
と
声
を
か
け

て
く
れ
ま
す
。こ
の
よ
う
な
言
葉
に
励
ま
さ

れ
、つ
く
づ
く
こ
の
仕
事
に
つ
い
て
良
か
っ

た
と
思
う
今
日
こ
の
頃
で
す
。

給
食
を
通
し
て
、
食
に
関
心
を
持
ち
、
食

べ
る
こ
と
が
大
好

き
と
い
う
子
ど
も

に
な
っ
て
ほ
し
い

と
願
っ
て
い
ま
す
。

東近江市立玉緒小学校 四年　村井 結愛

「おいしい給食」

東
近
江
市
立
船
岡
中
学
校二

年
　
村
上  

太
陽
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一
、
は
じ
め
に

本
校
は
、
滋
賀
県
の
南
東
部
に
位
置
し

ま
す
。
鈴
鹿
山
脈
を
水
源
と
す
る
佐
久
良

川
、
霊
峰
綿
向
山
を
は
じ
め
と
す
る
山
々
、

田
園
が
広
が
る
平
野
な
ど
自
然
に
恵
ま
れ

て
い
ま
す
。
自
然
を
大
切
に
し
、
生
か
す
精

神
が
伝
統
的
に
受
け
継
が
れ
て
い
ま
す
。

地
域
の
方
は
協
力
的
で
、
学
校
の
行
事
・
学

習
環
境
の
整
備
・
安
全
に
関
す
る
こ
と
な

ど
、惜
し
み
な
い
協
力
を
得
て
い
ま
す
。

二
、
本
校
の
取
り
組
み

①
栄
養
教
諭
と
担
任
に
よ
る
食
育
指
導

各
学
年
、
年
に
一
回
、
食
育
指
導
に
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。
町
内
の
栄
養
教
諭
が
、
分

か
り
や
す
い
資
料

を
豊
富
に
準
備
し

て
く
だ
さ
り
、
児

童
は
、
意
欲
的
に

学
習
し
自
分
の
食

生
活
を
見
直
す
機

会
と
な
っ
て
い
ま

す
。

②
健
康
・
給
食
委
員
会
の
活
動

毎
日
、
校
内
放
送
で
、
給
食
に
関
わ
っ
て

下
さ
っ
て
い
る
方
々
や
食
べ
物
に
感
謝
し

て
、
給
食
を
楽
し
く
食
べ
ら
れ
る
よ
う
に

呼
び
か
け
た
り
、
給
食
の
献
立
を
紹
介
し

た
り
し
て
い
ま
す
。

他
に
も
、
健
康
・
給
食
に
関
係
の
あ
る

ク
イ
ズ
を
校
内
に
掲
示
し
た
健
康
ウ
ォ
ー

ク
ラ
リ
ー
、
人
気
メ

ニ
ュ
ー
を
自
分
た
ち

で
考
え
、
選
ん
で
も

ら
う
リ
ク
エ
ス
ト
給

食
、
丁
寧
な
食
器
等

の
返
し
方
を
呼
び
か

け
る
ワ
ゴ
ン
点
検
な

ど
、
様
々
な
活
動
を

行
っ
て
い
ま
す
。

日
野
町
立
桜
谷
小
学
校

健
康
で
生
き
生
き
と
し
た
生
活
を
送
り
、

豊
か
な
心
を
育
成
す
る
給
食
指
導
を
目
指
し
て

平
成
三
十
年
度
・
令
和
元
年
度「
湖
っ
子
食
育
推
進
支
援
事
業
」の
取
組

③
田
植
え
と
さ
つ
ま
芋
植
え

地
域
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
や
農
協
の

方
，
Ｐ
Ｔ
Ａ
役
員
の
方
に
教
え
て
い
た
だ

き
な
が
ら
、
三
年
生
か
ら
五
年
生
が
田
植

え
と
稲
刈
り
を
、
一
，
二
年
生
と
六
年
生
が

さ
つ
ま
芋
の
苗
植
え
と
収
穫
を
し
て
い
ま

す
。
秋
に
は
、
収
穫
に
感
謝
し
て
お
世
話
に

な
っ
た
地
域
の
方
を
招
い
て
、「
森
の
レ
ス

ト
ラ
ン
」を
実
施
し
て
い
ま
す
。

収
穫
し
た
お
米
と
さ
つ
ま
芋
を
使
っ

て
、
炊
き
込
み
ご
飯
を
給
食
室
で
調
理
し

て
い
た
だ
き
、
さ
つ
ま
い
も
の
味
噌
汁
を

高
学
年
が
作
り
、裏
山
で
い
た
だ
き
ま
す
。

④
親
し
み
の
あ
る
給
食
調
理
員
さ
ん

自
校
給
食
の
た
め
、
調
理
員
さ
ん
が
気

軽
に
児
童
に
声
を
か
け
て
く
だ
さ
い
ま
す
。

児
童
の
苦
手
な
根
菜
類
を
ハ
ー
ト
・
星
型
に

切
っ
て
く
だ
さ
る
こ
と
も
あ
り
、
入
っ
て

い
る
と
「
ラ
ッ
キ
ー
」

と
児
童
ら
は
大
喜
び

で
す
。
給
食
中
の
話

題
も
盛
り
上
が
り
ま

す
。
願
い
事
を
し
て

か
ら
食
べ
る
児
童
も

い
ま
す
。

三
、
お
わ
り
に

今
後
も
、
児
童
の
食
へ
の
関
心
を
高
め
、

地
域
と
と
も
に
、
心
豊
か
に
生
き
生
き
と

し
た
生
活
を
送
れ
る

よ
う
に
、
食
育
を

推
進
し
て
い
き

た
い
と
考
え
て

い
ま
す
。
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滋
賀
県
栄
養
教
諭
・ 

学
校
栄
養
職
員
研
究
会
っ
て
何
で
す
か
？

本
研
究
会
は
、滋
賀
県
内
の
栄
養
教
諭
と
学

校
栄
養
職
員
及
び
管
理
栄
養
士
・
栄
養
士
で
組

織
し
、
滋
賀
県
小
中
教
育
研
究
会
保
健
安
全
部

会
、
滋
賀
県
高
等
学
校
等
教
育
研
究
会
学
校
保

健
安
全
部
会
に
属
す
る
団
体
で
す
。
ま
た
、
全

国
学
校
栄
養
士
滋
賀
県
研
究
協
議
会
を
兼
ね

て
い
ま
す
。

滋
賀
県
に
お
け
る
栄
養
教
諭
・
学
校
栄
養
職

員
及
び
関
係
職
員
相
互
の
連
絡
調
整
と
資
質

の
向
上
を
図
り
、
食
育
の
推
進
と
学
校
給
食
の

充
実
、
発
展
に
寄
与
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て

い
ま
す
。

滋
賀
県
栄
養
教
諭
・
学
校

栄
養
職
員
研
究
会
の
紹
介

滋
賀
県
栄
養
教
諭
・
学
校

栄
養
職
員
研
究
会
の
紹
介

安全安心かつ美味しい学校給食の提供
および主体的・対話的で深い学びを取り
入れた食に関する指導の実践

令和元年度の研究テーマ

このようなテーマで研修しました。

全体研修会 令和元年５月10日（金）

講義	「学校給食現場における	
	 栄養管理と衛生管理」
龍谷大学農学部食品栄養学科	
	 准教授　朝見　祐也	氏

　学校給食摂取基準を運
用するポイントや減塩の
方法、衛生管理について
教えていただきました。

実 務 研 修 令和元年7月31日（水）

■	研究発表（全体研修会）
	 「エビデンスを創出できる	
	 栄養教諭を目指して」
	 栄養教諭食育研究会	
	 稲枝東小学校栄養教諭　廣田美佐子	氏	
	 大宝小学校　栄養教諭　南井　里美	氏	
	 守山小学校　栄養教諭　中山　隆子	氏

■	衛生管理についてグループ協議
	 指導講評
	 学校給食施設巡回指導員	 平木　敦子	氏	
	 　　　　　　　　　　山川佐代子	氏

	 講義❶　「新しい教育課程の理念と	
	 学校での食育のあり方」
	 大妻女子大学家政学部児童学科	
	 教　授　　石井　雅幸	氏

	 講義❷　「琵琶湖の漁業」
	 滋賀県漁業協同組合連合青壮年会	
	 会　長　　横江　拓郎	氏	
	 副会長　　今井　良平	氏
	 滋賀県農政水産部水産課	
	 水産振興係　　関　　慎介	氏

実務研修（ブロック別調理実習） 令和元年　　　
7月24～26日

講師	 	大塚比叡山荘	 山本　正人氏	
彦根キャッスルホテル「橘菖」	
　　　	 足立　卓也氏	
ひさご寿司	 川西　豪志氏

「	減塩を考慮した地場産物
をいかした料理～和食の
知識を深める～」

・ごはん
・びわ鱒の野菜餡かけ
・朝恋桃太郎トマトと玉葱の豚汁
・オクラとコーン八幡蒟蒻の胡麻和え

ブロック研 修

この他、ブロック別に給食施設の衛生管理研修会を実施しました。

Ａブロック	 大津・高島

テーマ 「子どもたちがよりよい食生活を実践するための	
	 指導の研究～給食時間を活用した指導～」

一人一つの指導案を作成し、実際に給食時間に指導を行
い、担任教諭の指導を受けて全体へ共有しました。

Bブロック	 甲賀・湖南

テーマ 「主体的・対話的で深い学びを取り入れた食に関する
	 指導の実践～中学校家庭科における実践～」

中学校家庭科でＴＴ授業を行い、学校給食を活用し、米飯
の計量を行うことで自らの必要量を知る機会を持て、ひいて
は給食残量軽減につながる試みを行いました。

Cブロック	 草津・守山・野洲・栗東

テーマ 「主体的・対話的で深い学びを取り入れた食に関する
	 指導の実践～４市の実践から考える～」

小学校学級活動でＴＴによる研究授業を行いアクティブ
ラーニング手法を学びました。

Dブロック	 東近江・蒲生・近江八幡

テーマ 「おいしい和食給食の献立内容および
	 食に関する指導の研究」　

おいしい和食給食についての研究を進め、だしの種類や
調味料の配合について調理実習を行い考察しました。

Eブロック	 愛知・犬上・彦根

テーマ 「家庭科における主体的・対話的で
	 深い学びを取り入れた指導の研究」

家庭科のＴＴ授業を行うにあたり、係わり方、連携方法ひ
いては年間計画の立て方等を学ぶために研修会を実施しま
した。

Fブロック	 米原・長浜

テーマ 「国語科における主体的・対話的で
	 深い学びを取り入れた食に関する指導の実践」

小学校国語科でＴＴ授業を行い、主体的・対話的で深い学
びの意味や栄養教諭の係わり方について学びました。

Gブロック	 県立学校

テーマ 「食生活の自立に向けた指導
	 ～アクティブラーニングの視点を取り入れて～」

授業研究を行い、授業に活用する教材作りに取り組みま
した。
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集
後
記

編今
年
度
に
計
画
し
て
お
り
ま
し
た

学
校
給
食
だ
よ
り
、
二
百
二
十
二
号
、

二
百
二
十
三
号
、
二
百
二
十
四
号
を
無
事

に
発
行
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

原
稿
を
提
供
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た

方
々
、
編
集
を
担
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た

編
集
委
員
の
皆
様
、
そ
し
て
、
お
読
み
い

た
だ
き
ま
し
た
学
校
・
保
護
者
・
関
係
機

関
の
皆
様
方
に
、
心
よ
り
お
礼
申
し
あ
げ

ま
す
。

今
後
も
、
公
益
財
団
法
人
滋
賀
県
学
校

給
食
会
は
、
学
校
給
食
の
一
層
の
充
実
と

食
育
の
推
進
の
一
助
と
な
る
充
実
し
た

学
校
給
食
だ
よ
り
の
発
行
に
努
め
、
子
ど

も
た
ち
に
「
お
い
し
い
」「
笑
顔
」「
元
気
」

を
届
け
る
所
存
で
す
。

皆
様
方
の
変
わ
り
ま
せ
ぬ
力
強
い
ご

支
援
と
ご
理
解
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。一

年
間
、あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

一
．は
じ
め
に

本
校
は
栗
東
市
の
北
部
に
位
置
し
、
野
洲

川
流
域
の
田
園
地
帯
に
あ
り
ま
す
。
ま
た
校

区
内
に
は
日
向
山
も
あ
り
、
自
然
が
豊
か
な

地
域
で
す
。

本
校
生
徒
の
「
食
」
に
関
す
る
状
況
は
、
朝

ご
は
ん
を「
ほ
ぼ
毎
日
食
べ
て
い
る
」と
回
答

す
る
生
徒
が
多
い
で
す
。ま
た
、昨
年
か
ら
始

ま
っ
た
給
食
に
お
い
て
も
し
っ
か
り
食
べ
る

生
徒
が
多
く
、
給
食
の
残
菜
率
も
あ
ま
り
高

く
な
い
状
況
で
す
。

二
．本
校
の
食
育
・
給
食
指
導

本
校
で
は
、「
食
の
自
立
」
と
「
感
謝
の
心
」

を《
め
ざ
す
子
ど
も
の
姿
》と
し
て
総
合
的
な

食
育
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

●
活
動
一「
マ
イ
弁
当
づ
く
り
」

平
成
二
十
三
年
度
よ
り
、
食
育
「
弁
当
の

日
」
を
設
定
し
て
、
弁
当
づ
く
り
を
継
続
し

て
取
り
組
む
中
で
、
生
徒
自
身
の
弁
当
作
り

に
対
す
る
関
心
や
、
家
庭
や
地
域
の
関
心
も

少
し
ず
つ
高
ま
っ
て
き
ま
し
た
。
ま
た
、
今

年
度
の
保
護
者
の
感
想
か
ら
、
家
庭
で
子
ど

も
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
る
良
い

機
会
に
も
な
っ
て
い
る
こ
と
が
う
か
が
え
ま

し
た
。

七
月
四
日
（
木
）
に
「
お
に
ぎ
り
弁
当
の

日
」、十
一
月
四
日（
木
）に「
自
分
で
作
る
お

弁
当
の
日
」を
実
施
し
ま
し
た
。

学
活
等
で
生
徒
は
次
の
４
つ
の
コ
ー
ス
か

ら
選
択
し
て
取
り
組
み
ま
し
た
。

Ａ
→ 

感
謝
の
気
持
ち
を
込
め
て
自
分
の
分
と

家
族
の
分
を
作
る
。

Ｂ
→	

家
族
の
負
担
を
少
な
く
し
、
自
分
の
お

弁
当
は
自
分
で
作
る
。

Ｃ
→ 
お
家
の
人
と
一
緒
に
弁
当
づ
く
り
に

チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る
。

Ｄ
→ 

弁
当
は
作
ら
な
い
が
、
感
謝
の
気
持
ち

を
伝
え
、弁
当
箱
を
洗
う
。

ま
た
、「
食
育
だ
よ
り
」を
発
行
し
、事
前
の

啓
発
と
事
後
の
報
告
を
行
っ
た
り
、
撮
影
し

た
写
真
を
ま
と
め
て
掲
示
し
た
り
し
ま
し
た
。

●
活
動
二「
二
年
生『
食
育
』」	

	

（
総
合
的
な
学
習
の
時
間
）

二
年
生
で
実
施
し
て
い
る
週
一
時
間
の
食

育
の
授
業
で
は
、「
マ
イ
弁
当
づ
く
り
」
に
関

す
る
学
習
や
調
理
実
習
等
を
し
ま
し
た
。

●
活
動
三「
食
・
命
に
関
す
る
授
業
」	

	

（
道
徳
・
特
活
・
各
教
科
）

一
年
生
で
は
栄
養
教
諭
に
よ
る
「
丈
夫
な

骨
を
作
る
」
た
め
の
授
業
、
道
徳
で
「
い
の
ち

い
た
だ
き
ま
す
」等
を
行
い
ま
し
た
。二
年
生

で
は
道
徳
「
絵
本
『
し
ん
で
く
れ
た
』」、
社
会

で「
東
北
地
方
の
郷
土
料
理
」等
の
学
習
を
行

い
ま
し
た
。
三
年
生
で
は
養
護
教
諭
に
よ
る

「
受
験
に
向
け
て
ス
ト
レ
ス
に
負
け
な
い
」
た

め
の
授
業
等
を
行
い
ま
し
た
。

●
活
動
四「	

給
食
指
導
と
食
に
関
す
る
啓
発
」

	

（
学
活
・
生
徒
会
活
動
）

昨
年
度
か
ら
始
ま
っ
た
給
食
に
関
す
る
指

導
は
、
全
校
で
共
通
の
マ
ニ
ュ
ア
ル
を
作
り
、

指
導
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
保
健
委
員
会
活
動
と
し
て
、
給
食

時
間
の
始
め
に「
食
」に
関
す
る
い
ろ
い
ろ
な

情
報
を
放
送
し
て
い
ま
す
。
例
え
ば
、
そ
の

日
に
使
わ
れ
て
い
る
食
材
の
こ
と
や
時
節
に

葉
山
中
学
校
の
食
育
・
給
食
指
導
に
つ
い
て

栗
東
市
立
葉
山
中
学
校

関
す
る
こ
と
な
ど
盛
り
だ
く
さ
ん
の
内
容
で

す
。
楽
し
み
に
し
て
い
る
生
徒
も
多
く
い
て
、

生
徒
が
主
体
と
な
る
食
育
の
啓
発
活
動
に
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。

三
．お
わ
り
に

今
後
も
、
生
徒
自
ら
が
食
へ
の
関
心
を
高

め
、
心
も
体
も
た
く
ま
し
く
生
き
る
生
徒
の

育
成
を
目
指
し
、
食
育
を
推
進
し
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。
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