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第223号

湖
南
市
立
岩
根
小
学
校
は
、
近
く
に
野
洲

川
が
流
れ
、
山
や
田
ん
ぼ
が
広
が
る
自
然
豊

か
な
場
所
に
立
地
し
て
い
ま
す
。

本
校
は
、
今
年
度
で
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
・

ス
ク
ー
ル
十
三
年
目
を
迎
え
、
教
職
員
と
保

護
者
、
地
域
の
方
々
が
協
力
し
な
が
ら
『
た

く
ま
し
く
心
豊
か
で
き
ら
り
か
が
や
く
子
』

の
育
成
を
目
指
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
平
成

二
十
年
度
か
ら
地
域
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

を
配
置
し
「
地
域
と
と
も
に
創
る
学
校
」
を

目
指
し
、
年
間
を
通
し
て
子
ど
も
た
ち
が
地

域
で
学
ぶ
機
会
を
多
く
設
け
て
い
ま
す
。

地
域
の
方
と
の
協
力
の
も
と
田
植
え
や

稲
刈
り
体
験
を
し
た
り
、
四
年
生
か
ら
六
年

生
は
環
境
学
習
の
一
環
と
し
て
ホ
タ
ル
学

習
へ
の
取
り
組
み
、
二
学
年
が
ペ
ア
と
な
る

き
ょ
う
だ
い
学
級
で
さ
つ
ま
芋
を
収
穫
し

た
り
、
お
菓
子
作
り
を
す
る
な
ど
、
自
然
が

豊
か
な
場
所
な
ら
で
は
の
多
く
の
取
り
組

み
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
特
別
支
援
学
級
に

よ
る
カ
レ
ー
屋
さ
ん
や
お
で
ん
屋
さ
ん
の

活
動
も
あ
り
、
子
ど
も
た
ち
の
体
験
学
習
に

積
極
的
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

本
校
に
は
、
湖
南
市
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー

か
ら
、
毎
日
愛
情
た
っ
ぷ
り
の
お
い
し
い
給

食
が
届
き
ま
す
。
給
食
セ
ン
タ
ー
で
は
地
場

産
物
の
湖
南
市
産
コ
シ
ヒ
カ
リ
と
味
噌
を

使
用
し
、
ま
た
、
湖
南
市
特
産
の
下
田
ナ
ス

を
使
っ
た
献
立
や
滋
賀
県
献
立
、
外
国
料

理
、
ご
当
地
献
立
な
ど
様
々
な
献
立
を
実
施

し
て
い
ま
す
。

食
に
関
す
る
指
導
で
は
、
栄
養
教
諭
や
健

康
推
進
員
の
方
と
連
携
し
、
活
動
し
て
い
ま

す
。
将
来
を
担
う
子
ど
も
た
ち
が
健
康
な
食

生
活
を
実
践
で
き
る
よ
う
、
食
へ
の
興
味
・

関
心
を
高
め
る
食
指
導
に
取
り
組
ん
で
い

こ
う
と
考
え
て
い
ま
す
。
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学校給食におすすめ！！ 大豆、大豆製品を使った料理

令和元年度 学校給食用料理コンクール結果報告！！
テーマ 応募者総数

3120名

近江野菜いっぱい甘酒入り豚汁

＊ ごはん
＊ うめぼし
＊ 近江野菜いっぱい甘酒入り豚汁（最優秀作品）
＊ スジエビのから揚げ
＊ 小松菜とかんぴょうのあえもの
＊ 牛乳

甲賀市東部学校給食センター

資料提供：甲賀市東部学校給食センター

近江牛と大豆の彩りスープ

＊ ごはん
＊ 近江牛と大豆の彩りスープ（優秀作品）
＊ ホキフライ
＊ レンコンソテー
＊ 牛乳

竜王町学校給食センター

資料提供：竜王町学校給食センター

野菜たっぷりミルク味噌汁

＊ ごはん
＊ 野菜たっぷりミルク味噌汁（佳作作品）
＊ ちくわの磯辺揚げ
＊ じゃがいもきんぴら
＊ 牛乳

愛荘町給食センター

資料提供：愛荘町給食センター

学校給食に昨年度の入賞作品が登場！

第
一
次
審
査 

十
月
八
日（
火
）

第
二
次
審
査 

十
月
二
十
九
日（
火
）

応募規定により学校から選出された
87作品を書類審査し、第二次審査進出
作品を決定しました

滋
賀
県
栄
養
教
諭
・
学
校
栄
養
職
員
研
究
会
に

ご
協
力
い
た
だ
き
、レ
シ
ピ
を
試
作
し
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。

試
作
し
て
い
た
だ

い
た
作
品
を
試

食
し
、審
査
し
ま

し
た
。

◆開催趣旨
学校給食の食事内容の向上と多様
化を図るため、中学生の工夫に満ちた
料理を募集し学校給食の普及・推進な
らびに地域・家庭の食生活の改善、食
育の推進に寄与する。
◆�主催
公益財団法人滋賀県学校給食会
◆後援・協力
滋賀県教育委員会　
滋賀県栄養教諭・学校栄養職員研究会
◆�応募資格
滋賀県内国・公・私立中学校および
特別支援学校中学部に在学する生徒

◆審査基準
（1）	�独自で考えた作品であり、創意工夫がみら

れること。
（2）	�学校給食に活用しやすい作品であること。
（3）	�短時間に、手軽に能率よく作れること。
（4）手に入れやすい材料を使っていること。
（6）栄養、味、色合いが優れていること。
（7）未発表のものであること 

第二次審査
試作調理協力者（敬称略）

吉田 　祐子 田中 由美子

佐藤 　良子 久木元 沙紀

糴川 　美紀 猪田　 志奈

重田 亜砂美 山本　 幸代

八田 奈津子 吉田　 孝子

中島　広美 山本 ちひろ

◆審査委員（◎審査委員長　○審査副委員長）�（敬称略）

◎ 久保　加織 滋賀大学教育学部　教授 
公益財団法人滋賀県学校給食会評議員

○ 我谷江美子 大津市立雄琴小学校長 
公益財団法人滋賀県学校給食会評議員

大西　美紀 滋賀県ＰＴＡ連絡協議会 
公益財団法人滋賀県学校給食会評議員

中嶌　幸作 竜王町教育委員会学校給食センター 所長

青栁百合子 滋賀県栄養教諭・学校栄養職員研究会会長 
長浜市立西浅井中学校　栄養教諭

竹中希久代 滋賀県教育委員会事務局 
保健体育課　指導主事
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学校給食におすすめ！！ 大豆、大豆製品を使った料理

令和元年度 学校給食用料理コンクール結果報告！！
テーマ 応募者総数

3120名

近江野菜いっぱい甘酒入り豚汁

＊ ごはん
＊ うめぼし
＊ 近江野菜いっぱい甘酒入り豚汁（最優秀作品）
＊ スジエビのから揚げ
＊ 小松菜とかんぴょうのあえもの
＊ 牛乳

甲賀市東部学校給食センター

資料提供：甲賀市東部学校給食センター

近江牛と大豆の彩りスープ

＊ ごはん
＊ 近江牛と大豆の彩りスープ（優秀作品）
＊ ホキフライ
＊ レンコンソテー
＊ 牛乳

竜王町学校給食センター

資料提供：竜王町学校給食センター

野菜たっぷりミルク味噌汁

＊ ごはん
＊ 野菜たっぷりミルク味噌汁（佳作作品）
＊ ちくわの磯辺揚げ
＊ じゃがいもきんぴら
＊ 牛乳

愛荘町給食センター

資料提供：愛荘町給食センター

学校給食に昨年度の入賞作品が登場！

第
一
次
審
査 

十
月
八
日（
火
）

第
二
次
審
査 

十
月
二
十
九
日（
火
）

応募規定により学校から選出された
87作品を書類審査し、第二次審査進出
作品を決定しました

滋
賀
県
栄
養
教
諭
・
学
校
栄
養
職
員
研
究
会
に

ご
協
力
い
た
だ
き
、レ
シ
ピ
を
試
作
し
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。

試
作
し
て
い
た
だ

い
た
作
品
を
試

食
し
、審
査
し
ま

し
た
。

栄養満点☆！！
枝豆さっぱりサラダ

湖南市立
甲西中学校２年

穴田 結梨さん

野菜たっぷり
まめ豆マーボー豆腐

近江八幡市立八幡東中学校2年 
　　　　　　　堀川 素良翔さん　

豆腐のあげ団子
MIHO美学院中等教育学校1年 
　　　　　　　久保 穂乃果さん

豆乳チャンポン風
うどん（ソフトめん）

近江八幡市立安土中学校2年 
　　　　　　　　橋野 心結さん

大豆入り
ビビンバ風丼

東近江市立
能登川中学校２年

藤野 拓斗さん

ひじき高野豆腐入り
秘密の豆腐ハンバーグ

草津市立
高穂中学校２年

内田 美緒里さん

ミルクおから

草津市立
玉川中学校２年

山内　誠さん

お豆たっぷり
彩り天ぷら

草津市立
玉川中学校２年

東浦 司紗さん

草津市立玉川中学校２年    塚本　優さん

とり胸肉......................200g
卵.....................................1個
パン粉..........................適量
きな粉..........................適量
いりごま.......................適量
たこ焼きソース .........適量
小麦粉..........................適量
揚げ油..........................適量

すりごま............適量
塩........................少量
こしょう..............少量
ねぎ....................少量

〈材料名〉

●材料・料理や栄養面等で工夫した点─
• 豆腐はくずれやすい絹ではなく、木綿にした。
• 野菜のみじん切りは、少し大きめにして食べご

たえのあるようにした。

●講評 ───────────────────── 
• 豆がたくさん食べられる料理である。
• 肉と豆のバランスがよい。
• 香りがよいためうす味でもおいしく食べること

ができる。
• 給食で人気のマーボー豆腐に、子どもの苦手

な豆を組み合わすことで食べやすくなってい
る。

●材料・料理や栄養面等で工夫した点─
• 最初は、豆腐と枝豆だけで作るつもりでしたが、

栄養面を考え、ちくわと玉ねぎを入れました。
• オーロラソースをかけて色どりを良くしました。

●講評 ───────────────────── 
• 枝豆の食感と玉ねぎのシャキシャキ感、ちくわ

の甘味が一緒に楽しめる味である。
• ケチャップとマヨネーズのオーロラソースをか

けることにより食べやすく、子どもたちにも好ま
れる。

• ちくわと玉ねぎが入ることで、味と食感がよく
なり、よりおいしくなっている。

• 枝豆とソースの彩りがよく、食欲をそそる。

●材料・料理や栄養面等で工夫した点─
• 野菜を沢山入れて蒸し焼きにしたことで、野菜

の甘みを出した。
• コーン缶の汁も使うことで甘みが増した。

●講評 ───────────────────── 
• 豆乳をたっぷり使っているのでまろやかな味

に仕上がっている。
• 野菜を蒸し焼きにすることで、野菜の甘味が

スープによく出ている。
• おいしいスープでたくさんの野菜がとれ、めん

にもよく合う。
• 給食のソフトめんで食べる新しい味のメニュー

として使える。

入賞作品の作り方は
滋賀県学校給食会の
ホームページで見られます。
滋賀県学校給食会 検 索

佳作 佳作

佳作 佳作

佳作

• 作り方❸で、いりごまがつきにくいが、揉むとき
につくように少し強く揉む。→揚げる時ごまがと
れにくくなる。

• 作り方❹で、小麦粉が固まりがちだが、なるべく
卵と混ざるようにする。→味が偏らずおいしくな
る（工夫点）。

• 作り方❼では、すりごまではなく、いりごまをすり
つぶしたものを使うとより一層おいしくなる。

• 揚げ物なのに、たれも濃いと油っこいカ
ツになってしまうので、味がうすいたこ
焼きソースにした。

• きな粉の風味を出すために、量を少し多
くする。

• また、ねぎをかけて、野菜をとり、ビタミ
ンや無機質をとり入れた。

• きな粉をふんだんに使う新しいカツの料理である。
• 下味にきな粉を使うことで肉の臭みがとれている。
• きなこ風味、ごま風味の香ばしさが食欲をそそる。
• 甘めのソースがよく合っており、子どもたちが喜んで

食べてくれるような仕上がりである。
• 冷めてもおいしい。
• 給食ではなかった新しいメニューである。

優秀賞 優秀賞 優秀賞

最優秀賞

●材料・料理や栄養面等で工夫した点 ─────────── ●講評 ──────────────────────── 

きな粉風味のごま入りチキンカツ

❶ とり胸肉を10～12等分する。
❷ ❶のとり胸肉に塩とこしょうを

少量かける。
❸ ビニール袋にとり胸肉ときな

粉、いりごまを入れ振り、揉む。
❹ 卵を割り、混 ぜ、小 麦 粉を入

れ、また混ぜる。

〈作り方〉

❺ 卵にくぐらせ、パン粉につ
ける。

❻ 中火で揚げる。
❼ すりごま、たこ焼きソー

ス、きな粉、ねぎ（小口切
り）の順にトッピングして、
出来上がり。

（4人分の分量）

入賞作品の紹介
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わたしたちの

大
好
き
な
給
食

大
好
き
な
給
食

東
近
江
市
立
蒲
生
北
小
学
校

一
年
　
さ
か
ぐ
ち
　
こ
あ
き

わ
た
し
の
す
き
な
き
ゅ
う
し
ょ
く
は
、ソ

フ
ト
メ
ン
で
す 

。そ
の
日
は
、に
こ
に
こ
の

か
お
で
た
べ
ま
す
。
お
つ
ゆ
は
、
き
つ
ね
う

ど
ん
の
つ
ゆ
が
い
い
で
す
。い
つ
も
つ
く
っ

て
く
れ
て
あ
り
が
と
う
。こ
れ
か
ら
も
お
ね

が
い
し
ま
す
。

一
年
　
な
が
い
　
え
い
と

ぼ
く
の
す
き
な
き
ゅ
う
し
ょ
く
の
こ
と

を
か
き
ま
す
。
ぼ
く
は
、
カ
レ
ー
と
ラ
ー
メ

ン
が
す
き
で
す
。た
べ
る
と
ほ
っ
ぺ
た
が
お

ち
る
ぐ
ら
い
う
ま
い
で
す
。
ま
た
、
つ
く
っ

て
ほ
し
い
で
す
。

 

二
年
　
に
し
む
ら
　
こ
な
つ

ま
い
に
ち
き
ゅ
う
食
を
作
っ
て
く
れ
て

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
い
つ
も
お
い

し
い
き
ゅ
う
食
が
楽
し
み
で
す
。
わ
た
し

が
、
き
ゅ
う
食
で
す
き
な
た
べ
も
の
は
、
カ

レ
ー
で
す
。
り
ゆ
う
は
、
や
さ
い
や
ル
ー
が

ほ
く
ほ
く
し
て
い
て
、
お
い
し
い
か
ら
で

す
。
そ
し
て
、
ご
は
ん
と
ま
ぜ
た
ら
お
い
し

い
か
ら
で
す
。
き
ゅ
う
食
は
、
日
に
よ
っ
て

い
ろ
い
ろ
ち
が
う
の
で
、
そ
れ
も
楽
し
み

で
す
。

大
好
き
な
給
食

大
好
き
な
給
食

野
洲
市
立
篠
原
小
学
校

三
年

　奥
野 

沙
也
奈

私
は
、
一
年
の
頃
、
給
食
を
毎
日
残
し

て
い
ま
し
た
。
二
年
の
頃
は
、
大
体
、
食
べ

き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
三
年
に
な
っ

た
今
、
一
つ
も
残
さ
ず
食
べ
て
い
ま
す
。
一

年
の
時
よ
り
も
い
っ
ぱ
い
食
べ
る
よ
う
に

な
っ
た
か
ら
だ
と
思
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら

も
ず
っ
と
、
残
さ
ず
食
べ
ら
れ
る
よ
う
が

ん
ば
り
ま
す
。

私
の
好
き
な
メ
ニ
ュ
ー

は
「
あ
げ
パ
ン
」
で

す
。
な
ぜ
か
と
い

う
と
、
き
な
粉
が

い
っ
ぱ
い
つ
い
て

い
て
、
甘
く
て
お

い
し
い
か
ら
で

す
。
あ
げ
パ
ン
の

日
は
、「
あ
り
が
と

う
。」と
思
っ
て
食

べ
よ
う
と
思
い
ま

す
。ほ
か
に
も
お
い
し
い
給
食
が
い
っ
ぱ
い

あ
り
ま
す
。

毎
日
、
給
食
を
食
べ
て
い
る
私
は
ど
ん

ど
ん
元
気
が
わ
い
て
き
ま
す
。こ
れ
か
ら
も

元
気
を
も
ら
っ
て
毎
日
過
ご
し
た
い
と
思

い
ま
す
。

給
食
セ
ン
タ
ー
の
み
な
さ
ん
、
お
い
し

い
給
食
を
、毎
日
作
っ
て
く
だ
さ
っ
て
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。そ
し
て
こ
れ
か
ら
も

私
た
ち
に「
元
気
」を
あ
た
え
て
く
だ
さ
い
。

給
食
の
あ
り
が
た
み
、大
切
さ

給
食
の
あ
り
が
た
み
、大
切
さ

大
津
市
立
瀬
田
北
小
学
校

六
年

　小
濵 

遙
人

僕
は
、
学
校
の
給
食
を
初
め
て
食
べ
た

時
か
ら
、
六
年
生
の
始
め
の
頃
ま
で
、
給
食

よ
り
弁
当
の
方
が
い
い
な
と
ず
っ
と
思
っ

て
い
ま
し
た
。
で
も
今
は
、
給
食
の
あ
り
が

た
み
、大
切
さ
に
つ
い
て
理
解
し
ま
し
た
。

給
食
の
あ
り
が
た
み
は
、
バ
ラ
ン
ス
の

良
い
食
事
が
取
れ
る
と
い
う
こ
と
で
す
。弁

当
だ
と
、自
分
の
好
き
な
物
ば
か
り
に
な
っ

て
、バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
食
事
が
取
り
に
く
く

な
る
の
で
、給
食
は
そ
う
い
う
と
こ
ろ
が
あ

り
が
た
い
で
す
。

ま
た
、
世
界
に
は
、
食
べ
ら
れ
な
く
て
亡

く
な
っ
て
い
く
人
々
が
、
た
く
さ
ん
い
ま

す
。好
き
嫌
い
せ
ず
に
残
さ
ず
食
べ
る
こ
と

が
、ご
飯
を
食
べ
ら
れ
な
い
人
へ
の
最
低
限

の
こ
と
だ
と
思
う
し
、給
食
が
大
切
だ
と
も

わ
か
り
ま
し
た
。

毎
日
毎
日
、
三
食
食
べ
ら
れ
る
こ
と
の

あ
り
が
た
み
。
世
界
に
は
、
ご
飯
を
食
べ
ら

れ
な
い
人
が
い
る
の
に
、好
き
嫌
い
と
い
う

理
由
で
食
べ
物
を
捨
て
た
り
、そ
末
に
し
た

り
し
て
い
い
の
だ
ろ
う
か
、僕
は
そ
う
思
い

ま
し
た
。世
界
に
は
ご
飯
を
食
べ
ら
れ
な
い

人
が
い
る
こ
と
を
忘
れ
ず
、感
謝
し
て
給
食

を
食
べ
た
い
で
す
。

私
た
ち
と
給
食

私
た
ち
と
給
食

豊
郷
町
立
豊
日
中
学
校

三
年

　森
本

　遥

私
た
ち
の
中
学
校
で
は
、全
校
生
徒
が
そ

ろ
っ
て
ラ
ン
チ
ル
ー
ム
で
給
食
を
食
べ
て

い
ま
す
。木
の
ぬ
く
も
り
が
感
じ
ら
れ
る
温

か
い
雰
囲
気
の
建
物
で
す
。
給
食
時
に
は
、

広
報
委
員
会
が
献
立
の
紹
介
を
放
送
し
た

り
、
音
楽
を
流
し
た
り
し
て
、
和
や
か
な
雰

囲
気
で
食
べ
て
い
ま
す
。

長
浜
市
立
び
わ
北
小
学
校三年

　
上
野  

愛
果
莉
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現
状
の
課
題
は
、
残
食
が
多
い
こ
と
で

す
。
そ
こ
で
、
保
健
委
員
会
で
牛
乳
や
残
食

に
対
す
る
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
行
い
ま
し
た
。

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
期
間
中
に
、
各
ク
ラ
ス
の

残
っ
た
牛
乳
の
本
数
を
一
覧
に
し
、残
食
を

写
真
に
撮
っ
て
ク
ラ
ス
ご
と
に
掲
示
し
ま

し
た
。
こ
の
取
組
で
、
一
人
ひ
と
り
が
意
識

で
き
る
よ
う
に
な
り
、
残
食
を
去
年
よ
り

大
幅
に
減
ら
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
し

か
し
、
ま
だ
、
苦
手
な
も
の
や
嫌
い
な
も
の

を
残
す
場
面
も
見
ら
れ
ま
す
。
そ
の
た
め
、

保
健
委
員
を
中
心
に
、「
自
分
が
食
べ
ら
れ

る
量
を
バ
ラ
ン
ス
よ
く
残
さ
ず
食
べ
よ
う
」

と
い
う
声
か
け
を
し
て
い
ま
す
。

中
学
生
の
成
長
に
必
要
な
、栄
養
を
考
え

た
給
食
で
、
身
も
心
も
成
長
で
き
る
よ
う
、

こ
れ
か
ら
も
お
い
し
く
い
た
だ
き
ま
す
。

給
食
に
感
謝

給
食
に
感
謝

竜
王
町
立
竜
王
小
学
校

保
護
者

　松
岡
い
さ
美

私
が
住
ん
で
い
る

町
の
子
ど
も
た
ち
の

昼
食
は
、
幼
稚
園
か

ら
中
学
校
ま
で
、
給

食
が
実
施
さ
れ
て
い

ま
す
。保
護
者
に
と
っ

て
、
す
ご
く
あ
り
が

た
い
こ
と
で
す
。

成
長
に
応
じ
て
栄
養
バ
ラ
ン
ス
を
考
え
、

地
元
の
お
米
や
お
野
菜
を
使
っ
て
、食
べ
や

す
い
大
き
さ
で
お
い
し
い
味
付
け
を
し
て

い
た
だ
き
、子
ど
も
た
ち
に
元
気
の
源
を
与

え
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
こ
と
に
感
謝
し

て
い
ま
す
。

家
庭
で
は
、
苦
手
と
す
る
野
菜
料
理
で

も
、
給
食
で
は
、「
お
い
し
か
っ
た
か
ら
少

し
お
か
わ
り
を
し
た
！
」と
驚
く
言
葉
を
聞

く
と
、親
と
し
て
、嬉
し
く
も
あ
り
、ち
ょ
っ

ぴ
り
悲
し
く
も
あ
り
、複
雑
な
気
持
ち
に
な

り
ま
す
。家
庭
で
も
み
ん
な
で
楽
し
く
食
べ

た
り
、給
食
の
味
付
け
を
子
ど
も
に
聞
い
て

真
似
を
し
て
食
卓
を
賑
わ
せ
た
り
し
て
い

ま
す
。

給
食
は
、
多
く
の
人
々
の
手
に
よ
っ
て

作
ら
れ
て
い
る
事
を
子
ど
も
と
話
し
合
い

な
が
ら
、も
っ
た
い
な
い
こ
と
を
し
な
い
よ

う
、
こ
れ
か
ら
も
親
子
共
々
、
給
食
に
感
謝

し
た
い
で
す
。

感
謝
を
も
っ
て

感
謝
を
も
っ
て

高
島
市
立
マ
キ
ノ
中
学
校

給
食
主
任

　古
胡 

美
紀

午
前
中
の
授
業
を
終
え
る
と
、
給
食
の

い
い
に
お
い
に
ほ
っ
と
す
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。今
日
の
献
立
に
好
き
な
物
が
あ
る
と

知
っ
て
、生
徒
の
表
情
が
ぱ
っ
と
明
る
く
な

り
ま
す
。

そ
し
て
給
食
の
時
間
の
教
室
に
は
、微
笑

ま
し
い
場
面
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。苦
手

な
お
か
ず
も
頑
張
っ
て
少
し
で
も
食
べ
よ

う
と
、
絶
妙
な
調
節
を
し
て
い
る
姿
。
友
だ

ち
同
士
で
「
こ
れ
お
い
し
い
な
」
と
話
し
な

が
ら
食
べ
て
い
る
姿
。そ
の
日
の
メ
ニ
ュ
ー

や
給
食
の
時
間
の
放
送
な
ど
を
き
っ
か
け

に
、
思
い
出
話
に
花
が
咲
い
た
り
、
ク
ラ
ス

の
み
ん
な
で
笑
い
合
っ
た
り
す
る
姿
。

ま
た
、
生
徒
会
の
給
食
委
員
会
で
は
、
残

食
ゼ
ロ
や
衛
生
面
の
注
意
を
呼
び
か
け
る

ポ
ス
タ
ー
作
り
、
返
却
チ
ェ
ッ
ク
、
ふ
き
ん

交
換
・
洗
濯
な
ど
を
し
て
、
生
徒
が
主
体
的

に
、気
持
ち
よ
く
給
食
を
食
べ
る
こ
と
が
で

き
る
よ
う
に
活
動

し
て
い
ま
す
。

給
食
に
関
わ
っ

て
く
だ
さ
っ
て
い

る
方
々
に
感
謝
し

て
、
こ
れ
か
ら
も
心

温
ま
る
給
食
の
時

間
を
過
ご
し
た
い

で
す
。 

給
食
は
食
の
体
験
学
習

給
食
は
食
の
体
験
学
習

彦
根
市
立
河
瀬
小
学
校

栄
養
教
諭

　小
川 

孝
子

「
今
日
の
給

食
は
何
？
」
と

よ
く
声
を
か

け
ら
れ
ま
す
。

子
ど
も
た
ち

に
と
っ
て
給
食
は
学

校
生
活
の
中
で
一
番
の
関
心
事
で
す
。
献

立
に
よ
っ
て
一
喜
一
憂
し
て
い
る
姿
を
み

る
と
、
安
全
・
安
心
で
お
い
し
く
、
健
康
に

よ
い
給
食
を
提
供
し
な
け
れ
ば
と
強
く
思

い
ま
す
。
給
食
は
栄
養
の
バ
ラ
ン
ス
は
も

ち
ろ
ん
、
旬
や
生
産
地
を
考
え
た
食
材
を

選
び
、
い
ろ
い
ろ
な
料
理
を
組
み
合
わ
せ
、

一
年
間
、
約
一
九
〇
回
考
え
て
い
ま
す
。

好
き
な
料
理
も
あ
れ
ば
苦
手
な
料
理
も
出

て
き
ま
す
。
初
め
て
食
べ
る
食
材
や
料
理

に
戸
惑
う
姿
を
目
に
す
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
が
、
毎
日
が
食
の
体
験
学
習
の
場
と
考

え
、
自
分
に
と
っ
て
ど
ん
な
食
事
が
生
涯
、

健
康
で
楽
し
い
人
生
を
送
れ
る
の
か
、
子

ど
も
た
ち
が
自
然
に
身
に
つ
け
て
く
れ

れ
ば
い
い
な
あ
と
思
っ
て
い
ま
す
。
何
十

年
も
学
校
給
食
に
携
わ
っ
て
い
ま
す
が
、

「
も
う
少
し
こ
う
す
れ
ば
よ
か
っ
た
な
あ
。」

と
思
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
毎
日
が
大
切

な
時
間
で
す
。
こ
れ
か
ら
も
よ
り
よ
い
給

食
を
子
ど
も
た
ち
に
提
供
で
き
る
よ
う
に

頑
張
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

「
わ
た
し
の
大
す
き
な 

�

き
ゅ
う
し
ょ
く
！
」

　
　
長
浜
市
立
長
浜
北
小
学
校
　 

�

二
年
　
南
　
莉
茉
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学校給食用
物資展示・試食も
同時開催しました！

●学校給食優良学校
　滋賀県立大津清陵高等学校馬場分校
　日野町立桜谷小学校

●学校給食功労者（個人）
　大村　美雪（長浜北部学校給食センター分室）
　川端　　智（野洲市学校給食センター）
　野々口文子（守山市立小津小学校）

平子　恵子（近江八幡市立沖島小学校）
糴川　美紀（草津市立老上西小学校）

●開催日 ： 令和元年8月2日（金）　　　●会　場 ： 滋賀県立県民交流センター ピアザ淡海
●主　催 ： 滋賀県教育委員会・公益財団法人滋賀県学校給食会
●後　援 ： ‌�滋賀県小学校教育研究会保健安全部会・滋賀県中学校教育研究会保健安全部会 

滋賀県高等学校等教育研究会学校保健安全研究部会・滋賀県学校給食共同調理場研究連絡協議会 
滋賀県栄養教諭・学校栄養職員研究会

報 告
令和元年度 滋賀県学校給食研究大会
安全・安心な学校給食推進講習会

「食育の推進と学校給食の充実」

１.	開会式
　開会式では、後援いただいた研究会等
の代表者にご臨席いただく中、県教育委
員会福永教育長が主催者を代表してあい
さつをしました。

２. 	表彰式
●公益財団法人滋賀県学校給食会�
　理事長感謝状　17名
　�　学校給食の調理、その他の業

務に７年以上従事し、それぞれ
の立場で、改善、向上に努め、多大の功績のあった
学校給食関係者に感謝の意を表すもので、理事長が
感謝状および記念品を贈呈いたしました。

３. 	説明
　「�学校給食における衛生管理等について」
　　　滋賀県教育委員会事務局保健体育課
� 竹中　希久代　指導主事　　
　�　学校給食における危機管理、学校給食衛生管理基

準から検収についてなどの説明がありました。

４.	講義
　「�学校給食の衛生管理における留意点」
　　　大阪府立大学大学院�
　　　　　生命環境科学研究科
� 准教授　　勢戸　祥介　氏
　勢戸先生は、文部科学省学校給食における衛生管理
の改善・充実に関する調査研究協力者会議委員として、
全国の学校給食調理場への現地調査、学校給食におけ
る食中毒防止の手引作成委員をはじめ、各種のマニュ
アル作成に携わっておられます。
　今回、様々な調理場の事例を写真を用いて講義して

いただき、「とてもわかりやすかっ
た」「衛生管理基準について基本に
戻って考えることができた。」など
の声が寄せられました。

５.	記念講演
　『�面白南極料理人が教える�
　ごはんの力！チームの力！』�
　　　株式会社オーロラキッチン　　

� 南極料理人　西村　淳　氏
　西村先生は、海上保安庁在任中に 2 度、南極地域観
測隊員に選ばれ、地球上最も過酷といわれる平均気温
-57℃の「ドームふじ観測拠点」での越冬も経験されて
おられます。ペンギンもあざらしもウイルスもいない

極寒の地で究極の単身赴任生活を送る隊員たちの生活
を食事担当として支えられました。
　南極の食の話をはじめ、基地の外の様子、愛らしい南
極の動物たちの映像も交え講演していただきました。

　参加者から「食にかかわる仕事
への意欲がますますわいてきた」

「お話に引き込まれあっという間の
時間だった」との感想が寄せられ、
笑いあり感動ありの 90 分でした。

６.	閉会式
　公益財団法人滋賀県学校給食会 小林常務理事から閉
会のあいさつがありました。
＜滋賀県学校給食会理事長感謝状＞　　　　　　　（敬称略）

開催にあたりご協力いただきました
関係者の皆様にお礼申し上げます。

　令和元年10月10日（木）に滋賀県学校保健・安全研究大会
において表彰いたしました。

令和元年度 学校給食 滋賀県教育長表彰

●	阿路川富美子
（野洲市立中主中学校）
●	上谷　美枝

（大津市立葛川小学校）
●	木﨑　暁実

（彦根市立城東小学校）
●	北川　美穂

（東近江市湖東学校給食センター）
●	久木元沙紀

（甲賀市立大原小学校）
●	澤田　妙子

（守山市立吉身小学校）
●	須口　好美

（竜王町学校給食センター）
●	多賀千代子

（滋賀県立長浜養護学校）
●	髙橋れい子

（滋賀県立瀬田工業高等学校）

●	谷　寿美代
（野洲市立祇王小学校）
●	陌間　晴美

（滋賀県立甲良養護学校）
●	林　　陽子

（高島市今津学校給食センター）
●	藤井　秀豊

（野洲市立篠原小学校）
●	前田　良明

（野洲市立北野小学校）
●	山口　和廣

（野洲市立野洲北中学校）
●	山下　晋子

（竜王町学校給食センター）
●	山本冨美子

（野洲市立野洲小学校）
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は
じ
め
に

当
中
学
校
で
は
、
湖
っ
子
食
育
推
進
支

援
事
業
を
受
け
て
給
食
委
員
会
で
の
衛
生

学
習
と
朝
学
習
、
教
科
に
お
け
る
食
に
関

す
る
指
導
を
行
い
ま
し
た
。
そ
の
中
で
、
給

食
委
員
会
の
取
組
を
紹
介
し
ま
す
。

学
校
給
食
委
員
会
で
は
、
給
食
当
番
の

エ
プ
ロ
ン
・
マ
ス
ク
チ
ェ
ッ
ク
や
後
片
付

け
確
認
を
行
う
な
ど
、
日
々
、
精
力
的
に
活

動
し
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
手
指
の
衛
生
に

関
し
て
は
あ
ま
り
気
に
留
め
て
い
ま
せ
ん

で
し
た
。
そ
こ
で
、
次
の
テ
ー
マ
で
研
究
を

行
い
ま
し
た
。

手
洗
い
実
験
①

寒
天
培
地
に
よ
る
手
指
の
細
菌
検
査

【
方
法
】

洗
っ
て
い
な
い
手

指
・
石
け
ん
で
洗
っ
た

手
指
を
寒
天
培
地
（
Ｓ

Ｃ
Ｄ
寒
天
培
地
）
に
押

し
付
け
て
細
菌
を
培

養
し
手
指
の
汚
れ
を

可
視
化
し
ま
し
た
。

【
結
果
】

予
想
は
、
洗
っ
て
い
な
い
手
に
は
細
菌

が
多
い
が
、
石
け
ん
で
洗
っ
た
後
の
手
指

か
ら
は
細
菌
は
い
な
く
な
る
だ
ろ
う
と
考

え
て
い
ま
し
た
。

し
か
し
実
際

は
、
石
け
ん
で

洗
っ
た
後
の
手
か

ら
も
細
菌
が
確

認
で
き
た
こ
と

か
ら
、
手
洗
い
方

法
に
つ
い
て
再

考
し
ま
し
た
。
そ

こ
で
、
効
果
的
な

手
洗
い
の
方
法

と
し
て
泡
に
着
目
し
、
手
洗
い
時
に
十
分

泡
を
立
て
る
よ
う
に
し
て
手
洗
い
を
行
っ

長
浜
市
立
西
浅
井
中
学
校

手
洗
い
に
つ
い
て
考
え
よ
う

　
　＝
給
食
委
員
会
の
活
動
を
通
じ
て
＝

平
成
三
十
年
度「
湖
っ
子
食
育
推
進
支
援
事
業
」の
取
組

た
ら
ど
う
か
と
考
え
ま
し
た
。

ま
た
、
手
洗
い
の
効
果
を
数
値
化
す
る

た
め
、
測
定
器
を
使
っ
た
実
験
を
行
う
こ

と
に
し
ま
し
た
。

手
洗
い
実
験
②

ル
ミ
テ
ス
タ
ー
Ａ
Ｔ
Ｐ
測
定
器
検
査

【
方
法
】

石
け
ん
を
泡
立
て
て
、
手
洗
い
後
、
Ａ
Ｔ

Ｐ
測
定
を
行
い
ま
し
た
。

【
結
果
】　
Ａ
Ｔ
Ｐ
測
定
検
査
結
果

委
員
全
員
が
基
準
値
の
１
５
０
０
（
Ｒ

Ｌ
Ｕ
）
よ
り
値
が
小
さ
く
な
っ
た
こ
と
か

ら
手
洗
い
が
し
っ
か
り
行
え
た
こ
と
が
分

か
り
ま
す
。

終
わ
り
に

実
験
後
の
ア
ン
ケ
ー
ト
に
よ
る
と
、
す

べ
て
の
委
員
が
手
洗
い
の
大
切
さ
を
認
識

し
、
こ
れ
か
ら
の
手
洗
い
に
つ
い
て
「
石
け

ん
を
泡
立
て
て
洗
う
」と
回
答
し
ま
し
た
。

こ
の
取
組
は
、
ポ
ス
タ
ー
に
し
て
掲
示

し
、全
校
へ
知
ら
せ
ま
し
た
。　
　

さ
ら
に
、
令
和
元
年
度
の
給
食
委
員
会

の
仕
事
内
容
に
、
委
員
自
ら
、
給
食
前
の
手

洗
い
チ
ェ
ッ
ク
を
行
う
こ
と
を
追
加
し
、

現
在
も
各
ク
ラ
ス
に
お
い
て
実
施
し
て
い

ま
す
。

「
手
指
っ
て
、
毎
日
い
ろ
ん
な
こ
と

で
汚
れ
る
よ
ね
！
汚
れ
だ
け
で
な

く
、
体
の
ま
わ
り
っ
て
細
菌
も
た
く

さ
ん
い
る
そ
う
で
す
！

で
も
、
給
食
当
番
は
き
れ
い
な
手
指

で
し
た
い
し
、
き
れ
い
な
手
指
で
給

食
を
食
べ
た
い
！

と
言
う
訳
で
、
ど
う
や
っ
た
ら
、
効

率
よ
く
き
れ
い
な
手
指
に
な
る
か
、

研
究
し
て
み
よ
う
！
」

テ
ー
マ

石けんで洗った手 洗っていない手

←ルミテスター

↓試薬

0

200

400

600

1 3 5 7 9 11

ＡＴＰ測定値

基準値＜１５００

ＲＬＵ
（相対発光量）

（給食委員）
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集
後
記

編皆
様
方
の
お
力
添
え
で
、
学
校
給
食

だ
よ
り
二
百
二
十
三
号
が
発
行
で
き

ま
し
た
。

本
号
に
は
、
本
年
度
の
「
学
校
給
食

用
料
理
コ
ン
ク
ー
ル
」
に
つ
い
て
の
記

事
を
掲
載
し
ま
し
た
。
中
学
生
が
工
夫

を
重
ね
考
え
抜
い
た
三
千
百
二
十
点

の
応
募
作
品
か
ら
、
一
次
審
査
・
二
次

審
査
を
経
て
選
出
さ
れ
た
九
作
品
は
、

ど
れ
も
が
優
秀
で
、
審
査
に
大
変
苦
労

し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

安
全
で
安
心
し
て
美
味
し
く
笑
顔

で
い
た
だ
く
学
校
給
食
へ
の
関
心
を

高
め
、
そ
の
こ
と
が
、
日
頃
の
家
庭
で

の
食
生
活
に
結
び
付
き
、
一
人
一
人

の
健
康
観
の
高
揚
と
実
践
化
に
つ
な

げ
る
こ
と
を
目
的
と
す
る
「
学
校
給

食
用
料
理
コ
ン
ク
ー
ル
」
で
す
が
、
昭

和
五
十
九
年
度
に
始
ま
り
、
今
回
第

三
十
六
回
を
迎
え
ま
し
た
。
回
を
重
ね

る
ご
と
に
『
食
育
の
推
進
の
重
要
性
』

と『
食
へ
の
意
識
・
関
心
』が
高
ま
る
中

で
、
今
後
も
よ
り
質
の
高
い
「
学
校
給

食
用
料
理
コ
ン
ク
ー
ル
」
と
し
て
い
く

こ
と
が
重
要
と
強
く
思
っ
て
い
る
と

こ
ろ
で
す
。

皆
様
方
の
よ
り
力
強
い
ご
支
援
と

ご
理
解
、ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

一　

は
じ
め
に本

校
は
彦
根
市
の
南
部

に
位
置
し
て
い
ま
す
。
北

に
荒
神
山
が
あ
り
、
南
に

愛
知
川
が
流
れ
て
い
ま
す
。

古
来
よ
り
純
農
村
地
帯
で
す
。本
校
の
校
章

は
籾
と
稲
の
葉
で
「
米
」
の
字
を
図
案
化
し

て
い
る
事
か
ら
も
稲
作
で
栄
え
た
地
で
あ

る
と
言
え
ま
す
。

近
年
稲
枝
駅
付
近
で
発
見
さ
れ
た
稲
部

遺
跡
で
は
青
銅
、鉄
の
工
場
群
ら
し
き
形
跡

が
見
つ
か
り
、
当
時
は
先
端
技
術
の
町
で

あ
っ
た
こ
と
も
わ
か
っ
て
き
ま
し
た
。

二　

本
校
の
と
り
く
み

（
一
）給
食
指
導
の
共
通
理
解

愛
知
郡
稲
枝
町

か
ら
彦
根
市
に
合

併
し
た
時
も
、稲
枝

中
学
校
は
自
校
方

式
の
学
校
給
食
が

実
施
さ
れ
て
い
ま

し
た
。彦
根
市
の
中

学
校
で
は
唯
一
の

給
食
実
施
校
で

し
た
。
そ
の
後

彦
根
市
で
は
ス

ク
ー
ル
ラ
ン
チ

の
導
入
、
平
成

二
十
七
年
度
か

ら
、
全
て
の
中

学
校
で
彦
根
市

学
校
給
食
セ
ン

タ
ー
に
よ
る
給
食
が
実
施
さ
れ
て
い
ま
す
。

稲
枝
中
学
校
で
は
給
食
委
員
会
が
、
生

徒
会
は
も
ち
ろ
ん
Ｐ
Ｔ
Ａ
の
組
織
に
も
存

在
し
、学
校
給
食
は
子
ど
も
に
も
大
人
に
も

大
き
な
存
在
で
し
た
。

少
子
高
齢
化
の
進
む
中
、
Ｐ
Ｔ
Ａ
専
門

部
か
ら
給
食
委
員
会
が
廃
止
さ
れ
、生
徒
会

委
員
会
活
動
で
は
、保
健
委
員
会
と
合
併
し

て
保
健
給
食
委
員
会
と
し
て
活
動
を
し
て

い
ま
す
。

写
真
は
給
食
当
番

が
毎
日
衛
生
チ
ェ
ッ

ク
を
行
う
給
食
当
番

健
康
観
察
表
で
す
。

も
ち
ろ
ん
指
導
す
る

教
師
も
チ
ェ
ッ
ク
対

象
で
す
。

（
二
）給
食
セ
ン
タ
ー
・
栄
養
教
諭
と
の
連
携

前
述
の
通

り
彦
根
市
で

は
彦
根
市
学

校
給
食
セ
ン

タ
ー
か
ら
給

食
が
届
け
ら

れ
ま
す
。
ア

レ
ル
ギ
ー
対

応
に
は
献
立
の
成
分
表
を
元
に
保
護
者
の

点
検
、
学
校
で
の
確
認
、
給
食
セ
ン
タ
ー
の

チ
ェ
ッ
ク
と
慎
重
に
進
め
て
い
ま
す
。

ま
た
、「
食
育
の
日
の
取
組
」
に
は
、
給

食
セ
ン
タ
ー
か
ら
送
ら
れ
て
き
た
資
料
を

基
に
『
給
食
だ
よ
り
』
を
発
行
し
、
給
食
に

ま
つ
わ
る
情
報
の
み
な
ら
ず
、
食
育
の
一

環
と
捉
え
、
様
々
な
情
報
を
提
供
し
て
い

ま
す
。

（
三
）学
校
Ｈ
Ｐ
に
メ
ニ
ュ
ー
を
ア
ッ
プ

学
校
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
は
各
月
ご
と
に

献
立
一
覧
を
ア
ッ
プ
し
、
夕
食
と
重
な
ら

な
い
よ
う
工
夫
し
て
い
ま
す
。

三　

さ
い
ご
に

生
徒
た
ち
は
給
食
の

時
間
が
と
て
も
楽
し
み

で
す
。
身
体
だ
け
で
な

く
、
心
も
満
た
す
時
間

と
し
て
推
進
し
て
ま
い

り
ま
す
。

稲
枝
中
学
校
の
学
校
給
食
の
歩
み
と
現
状

彦
根
市
立
稲
枝
中
学
校

配膳の様子
NHKが取材にこられました！
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